
 ಆ��ೕಯ �ಾ�ನ ಬಂಧುಗ�ೕ, 
 �ಾವ� ಆತ� ಸ�ರೂ�ಗಳ�. �ೕಹ, ಮನಸು�, ಬು��, ಆತ� ಮತು� �ಾ�ಣಶ��ಗ�ಂದ ಕೂ�ರುವಂತಹ �ೕ�ಾತ�ಗಳ�. ಈ �ಾನವ ಜನ� ಏತ�ಾ���?
�ಾ� ಬದುಕು����ೕ�? ಈ �ೕವನದ, ಜನ�ದ ಮತು� ಈ ಆತ�ದ ಉ��ೕಶ ಏನು? �ೕ� ಹಲವ� ಮೂಲ ಪ���ಗ�� ಉತ�ರ ಹುಡುಕು�ಾ� ಅ�ೕಕ
�ೕ�ಗಳ� ಮ�ಾ ಪ�ರುಷರು ಯುಗ ಯುಗಗ�ಂದ �ಾಧ� �ಾ�, ಪ��ೂೕಧ�  �ಾ�, ಅ�ತಂತಹ ಸ�ಾ�ಾನ�ೕ�ಂದ� �ಾವ� ಈ �ೂೕಕ��
ಬಂ�ರುವ�ದು “ಸುಖ, �ಾಂ�, ಸಮೃ��, �ಮ��, ಆಯು, ಆ�ೂೕಗ�, ಆನಂದ, ಪರ�ಾನಂದ�ಂದ �ೕ�ಸಲು” ಎಂಬ ಸತ�, ಈ ಆನಂದ ನ��ಳ� ಇ�,
ಇದರ ಇ�ೂ�ಂದು �ಸ� ಪರ�ಾತ�. ಅಂದ� “ಆನಂದ�ೕ ಬ�ಹ�”, “ಆನಂದ�ೕ ��ೕಷ�”. ಈ ಆನಂದ ����ೕ �ಾ�ೂೕದಯದ (Enlightenment)
���. ಇ�ೕ ಆತ� �ಾನದ ���, ಇ�ೕ �ೕದಗಳ �ಾರ, ಇ�ೕ ಭಗವ��ೕ�ಯ �ಾರ. ಈ ಮಹತ�ರ ಸತ�ದ �ಾರವನು� �ಾರಲು �ಾ�ೂೕದಯ ಪ�ದಂತಹ
ಬ�ಹ��� ��ಾಮಹ ಪ���ೕಯವರ �ಾಗ�ದಶ�ನದ�� 1979ನ�� PSSM (�ರ�� ���ಚು�ವ� �ೂ�ೖ�ೕ� ಮೂ� �ಂ�) ಜನ� �ಾ�ತು. ಈ
ಪರಮಗುರುಗಳ� �ಾಗೂ ಈ ಸಂ��ಯ ಸ�ಯಂ �ೕ�ಾ �ಾಸ�ರುಗಳ� �ಡ��ೂಟ� �ಾ�ನ, �ಾ��ಾ�ಯ, ಸತ�ಂಗ �ಾಯ�ಕ�ಮಗಳ ಮೂಲಕ ಲ�ಾಂತರ
ಜನರು ದುಃಖರ�ತ�ಾದ ಆನಂದಮಯ �ೕವನವನು� ನ�ಸು���ಾ��.

PCSB ಜನನ ಮತು� �ಾ���ೂೕತ�ವ :
ಮನುಕುಲದ �ೂಸ �ೕ��ಯ ಪ���ಬ�ರೂ �ಾ�ನ�ೕವನ, �ಾ��ಾ�ಯ, ಸತ�ಂಗ, ಸ�ಾ��ಾರ, �ರ�� ಶ�� ಬಳ�ಗಳನು� �ತ� �ೕವನದ��
ಅಳವ���ೂಂಡು ಆನಂದಮಯ ಮತು� ಆ�ಂ�ಾಮಯ �ೕವನ ನ�ಸ�ೕ�ೕ�ಂಬ ಸಂಕಲ��ಂದ ಈ ��ಟ� ತಂತ��ಾನಯುಗದ��
ಜನ��ಾ�ದಂತಹ PSSMನ ಸಹ ಸಂ���ೕ �ರ�� �ಾ� ಸ�ೕ�ಸ� �ಂಗಳ�ರು, (PCSB) �ದಲ ವಷ�ದ �ಾ���ೂೕತ�ವವನು� ಅತ�ಂತ
ಸಂಭ�ಮ�ಂದ �.೦4.೦6.2೦21 ರಂದು ಆಚ��ತು. ಈ PCSB ಸಂ��ಯ ಮೂಲಕ �ಾ�ನ, �ಾ��ಾ�ಯ, ಸತ�ಂಗ, ಸ�ಾ��ಾರ, �ರ�� ಶ�� ಬಳ�ಗಳ
ಬ�� ತರಗ� ಮತು� �ಾ�ಾ��ಾರದ ಮೂಲಕ ಪ�� ಮನುಷ�ನ ಚಂಚಲ�ತ�, ಮೂಢ�ತ�ಗಳನು� ಏ�ಾಗ� �ತ�ಗಳ�ಾ��, �ಾಂತ �ತ�ಗಳ�ಾ��, ಆನಂದ
�ತ�ಗಳ�ಾ�� ಪ�ವ��� ಅವರವರ ��ಾರಶು��, �ಾವಶು�� ಮತು� ಶ�ೕರಶು�� �ಾ��ೂಂಡು ಆನಂದಮಯ�ಾ� �ೕ�ಸಲು ಅವಶ�ಕ�ಾದ
'ಆನಂದ���'ಯನು� ದೂರ�ಾ�/��ೖ� ��ೕ�/ ಅಥ�ಾ ಇ��ತರ ಎ�ಾ� �ಾಧ�ಮಗಳ (Zoom, Youtube, etc,.) ಮೂಲಕ �ೂೕ�ಸುವ��ೕ
ಈ ಸಂ��ಯ (PCSB) ಉ��ೕಶ. �ೕ�ಾ�ಾಗ ಈ ಭೂಮಂಡಲದ ಸಕಲ �ೕವ�ಾ�ಗಳ�, ಸಕಲ ಪ�ಕೃ�ಯು, ಸಕಲ ಸೃ��ಯು ಸ�ಗ��ಾಗುತ��. ಈ
�ಾ�ಯ�� ಸಹಕ�ಸುವಂತಹ ಚರ-ಅಚರ �ೕ�ಾತ�ಗ�� ಶುಭ �ೂೕರು��ೕ�.

ಇಂ� ಧನ��ಾದಗಳ�,
 �ಾ�ೂ�ೕತ�ವ ಪ�ಶ�� ಪ�ರಸ��ತ �ಾ|| ���ಾ�� ಹಳ�ದ, MBBS,MS-Oph,FCAS 

 �ೕತ� ಶಸ� ��ತ� ತ�ರು, �ವ�ಗ�. 9972954615

ಬ�ಹ��� ��ಾಮಹ ಪ��ೕ�

�ರ�� �ಾ� ಸ�ೕ�ಸ� �ಂಗಳ�ರು 
 ಒಂ�ೕ ಒಂದು ��ೕ� �ಾ�, 

�ಮ� ಸಂಪ�ಣ� �ೕವನವನು� ಬದ�ಾ�ಸಬಹುದು...!

ಪ��ೕ�ಯವ�ೂಂ�� PCSB �ದಲ�ಯ �ಾ���ೂೕತ�ವದ �ತ�ಗಳ�

�ಾ�ಾ� ಪತ� - ಜೂ� 2021

ಮುಖ� �ಾಗ�ದಶ�ಕರ ಸಂ�ೕಶ



ಪ���ನ �ಳ�� 5.00 – 6.00 ಗಂ�ಯ ವ�� �ಾಗ�ದಶ�ನ ಸಂ�ೕತ�ಾದ �ಾ�ನ 

ಪ���ನ ಮ�ಾ�ಹ� 3.00 – 4.30 ಗಂ�ಯ ವ�� ಸತ�ಂಗ ಮತು� �ಾ�ನ �ಾಯ�ಕ�ಮ 
ಪ���ನ ಸಂ� 5.00 – 6.00 ಗಂ�ಯ ವ�� ಮಕ��� �ಾ�ನ �ಾಯ�ಕ�ಮ 

ಪ���ನ �ಾ�� 9.30 – 10.30 ಗಂ�ಯ ವ�� �ಾಗ�ದಶ�ನ ಸಂ�ೕತ�ಾದ �ಾ�ನ 
ಪ�� �ಾನು�ಾರ ಸಂ� 6.00 – 6.30ರ ವ�� ಮಕ��� ಭಗವ��ೕ�ಯ �ಾಯ�ಕ�ಮ

�ರ�� ���ಚು�ವ� �ೂ�ೖ�ೕ� ಮೂ� �ಂ� ಸಂ�ಾ�ಪಕ�ಾದ ಬ�ಹ��� ��ಾಮಹ ಪ��ೕ�ಯವರ ��ೕ�ಶನ ಮತು� �ಾಗ�ದಶ�ನದ��
‘�ರ�� �ಾ� ಸ�ೕ�ಸ� �ಂಗಳ�ರು’ (PCSB) �ೕ 26, 2020 �ಾ� �ೌ� ಸಮಯದ�� �ಾ�ರಂಭ�ಾ�ತು. �ಾ�ನ ಪ��ಾರ�ೕ ಇದರ ಮುಖ�
ಉ��ೕಶ�ಾ��. ಜನರು ಮ�ಯ��ದು��ೂಂಡು, ��ೖ� ಮೂಲಕ ಉ�ತ�ಾ� �ಾ�ನ ��ಣವನು� ಪ�ಯಬಹುದು. ಒಬ� �ಾ�ಾನ� ಮನುಷ�ನು
�ಾ�ನ ಕ�ತು, ಆತ��ಾನವನು� ಪ�ದು ತನ� �ೕವನವನು� ಆನಂದ�ಾ� ಪ�ವ��ಸುವ �ಾಯ�ದ�� ಕ�ದ ಒಂದು ವಷ��ಂದ PCSB ಸ��ಯ�ಾ�
�ಾಯ��ವ��ಸು���. 2000  �ೂಸ ಜನ�� �ಾ�ನವನು� ಕ���. ಹಲ�ಾರು �ರ�� �ಾಸ�� ಗಳ� ಈ �ಾಯ�ದ�� ಸ�ಇ���ಂದ ತಮ�ನು� �ಾವ�
�ೂಡ���ೂಂ��ಾ��.  PCSB ಒಂದು �ಾಭರ�ತ �ೕ�ಾ ಸಂ�� (Non Profit Service Organisation).
          ಪ���ನ ‘�ರ�� �ಾ� ಸ�ೕ�ಸ� �ಂಗಳ�ರು’ Zoom ಮತು� Youtube ಮೂಲಕ ಹಲ�ಾರು �ೖ�ದ�ಮಯ �ಾಯ�ಕ�ಮಗಳ�
ನ�ಯು���.

ಪ���ನ ಸತ�ಂಗ �ಾಯ�ಕ�ಮದ�� ��ೕಷ �ಷಯಗಳ ಹಂ�� ಇರುತ��. ಇದರ�� ಪ��ೕ�ರವರ ಪ�ಕಲ��ಗಳ�, ವಚನ �ಾನ, ಸಂ�ಾರದ�� ��ಾ�ಣ,
ಆ�ಾ���ಕ �ಾಸ�ದ ಪ�ಕಲ��ಗಳ�, PSSM �ಾಸ��� ಅನುಭವಗಳ�, �ರ�� ಶ��, �ಾ��ಾ�ಯ �ೕಗ, ಆ�ಾ���ಕ �ಾಲ�, ಆ�ಾ���ಕ ಕೃ�,
ಸ�ಾ��ಾರದ �ಾ�ಮುಖ��, ಶುದ� �ಾ��ಕ ಅಡು�ಗಳ�, ಸಂ�ಾನ �ಾ���ರಸು�, ಸತ� ಪಯಣ, �ೕ� �ಾ�ಾ��ಾರ, ಭಗವ��ೕ�, ��ೕ ಶ��ಯ �ಾಗರೂಕ�
�ೕ� ಹಲ�ಾರು �ಷಯಗಳ ಕು�ತು ಸತ�ಂಗ �ಾಯ�ಕ�ಮಗಳ� ನ�ಯುತ��.
    �ೂಸ�ಾ� �ಾ�ನ�� ಪ��ೕ��ದ �ಾ��ಾಸಕ��� WhatsApp Groupನ�� ಎ�ಾ� �ೕ�ಯ �ಾಗ�ದಶ�ನ ಮತು� �ನ�ತ�ದ �ಾಯ�ಕ�ಮಗಳ
�ವರಗಳನು� �ೕಡ�ಾಗುತ��.

 

 

5,716 1,436

 �ಾ. ���ಾ�� ಹಳ�ದ ಇವ�ಂದ - ಸಮಗ� �ೕವನ ಮತು� ಸಂಪ�ಣ� ಆ�ೂೕಗ�  -  ಏಳ� �ನಗಳ �ಾ�ಾ��ಾರ 
 ��ೕ ಅಯ�ಪ� �ಂ� ಇವ�ಂದ - ಆತ��ಾನ  - 21 �ನಗಳ �ಾ�ನ �ಾಯ�ಕ�ಮ
ಕ�ಾ�ಟಕದ ಪ�� ಹ��ಗೂ �ಸ�ರ��ಾ� �ಾಯ�ಕ�ಮಗಳ�
ಸಮಗ� ��ಣ�� ಸಂಬಂಧಪಟ�ಂತ �ಾಯ�ಕ�ಮಗಳ�
�ಾಂ�, ಸಮೃ��, ಆ�ೂೕಗ� ಮತು� ಆನಂದ�ಾ�� �ಾಯ�ಕ�ಮಗಳ�

PCSB �ಾನ� ���ೕಷ�

�ರ�� �ಾ� ಸ�ೕ�ಸ� �ಂಗಳ�ರು 
ಅ��ಸುವ �ೕರ ಪ��ಾರ �ಾಯ�ಕ�ಮಗಳ�

ಮುಂಬರುವ �ಾಯ�ಕ�ಮಗಳ�

6,62,100

SUBSCRIBERS VIEWS UPLOADS



1. �ರ�� �ಾ� ಸ�ೕ�ಸ� �ಂಗಳ�ರು(PCSB) ಎಂದ� ಏನು? 
ಉತ�ರ : ಜನರು ಮ�ಯ��ದು��ೂಂಡು, ��ೖ� (ಆ� �ೖ�) ಮೂಲಕ ಉ�ತ�ಾ� �ಾ�ನ ��ಣವನು� ಪ�ಯಲು ಬ�ಹ��� ��ಾಮಹ
ಪ��ೕ�ಯವರ ಸೂಚ�ಗಳ �ೕ�� �ಾ�ರಂ��ದ ಉ�ತ �ಾ�ನ �ೂೕಧ�ಯ �ಾಯ�ಕ�ಮ.

2. �ರ�� �ಾ� ಸ�ೕ�ಸ� �ಂಗಳ�ರು ಇದನು� ಏ� ಆರಂ��ದರು? 
ಉತ�ರ : ಪ�ಸು�ತ ಪ����ಯನು� ದೃ��ಯ��ಟು��ೂಂಡು, ಈ �ಾ� �ೌ� ಸಮಯವನು� ಜನ�ಲ�ರೂ ಸ����ೕಗ �ಾ��ೂಳ���ಾ�, �ಾನ�ಕ
ಪ��ಾಂತ�ಯನು�, �ೂೕಗ��ೂೕಧಕ ಶ��ಯನು� �����ೂಳ��ೕಕು ಎನು�ವ ಮುಖ� ಉ��ೕಶ�ೂಂ�� ��ೖ� ಮೂಲಕ ಉ�ತ �ಾ�ನ
��ಣವನು� �ೕಡಲು “�ರ�� �ಾ� ಸ�ೕ�ಸ� �ಂಗಳ�ರು” ಇದನು� ಆರಂ��ದರು. 

3. PCSB �ಾ� ಪ��ೕ�ಯವರ �ೕಜ� ಏನು? 
ಉತ�ರ : PCSB ಎನು�ವ�ದು ಪ��ೕ�ಯವರ ಕನ�ನ ಕೂಸು. ಇದ�ಂದ ಎ�ಾ� �ಾ�ಗಳನು� ಒಗೂ��� �ಾ��ಾರು ಜನರ ಸಮೂಹ�ೂಂ��
"�ಾ�ನ ಜಗ�", "�ರ�� ಜಗ� ", "�ಾ�ಾ�ಾರ ಜಗ�" �ಾ��ಸುವ��ೕ ಪ��ೕ�ಯವರ ದೂರದೃ��. �ಾ�ನ ಕ�ಯಲು ಆಸ�� ಇರುವವ��
��ೕ� ಮೂಲಕ ಅ�ವ� �ೕಡುವ�ದು, �ೖ� �ಷ��  (ಆ� �ೖ�) ಮೂಲಕ �ೕ�ಯ� �ರ�� �ಾಸ��� �ಂದ �ಾನ ��ಣ
�ವ��ಸುವ�ದು �ಾಗೂ �ಾ�ನ ಅನುಭವಗಳ �ೕ� ಸಂ�ೕಹಗಳ� ಇರುವವ�� ��ೕ� ಮೂಲಕ ಪ�ಹ�� ಎಲ��ಗೂ �ಾನ �ೕಡುವ�ದು
PCSB ನ ಒಂದು ಭ�ಷ�� �ೕಜ�.

4. PCSB �ಂದ ಸ�ಾಜ�� �ೕ� ಉಪ�ೕಗ�ಾಗುತ��?
ಉತ�ರ : PCSB �ಂದ ಎಲ�ರೂ �ಾ�ಗ�ಾ� ಸ�ಾಜದ�� ಜ�ಾ�ಾ��ಯುತ�ಾ� ಇರು�ಾ��. ಅದ�ಂದ ಪ�ಕೃ� �ಾ�ನ� ಸಮ��ಗಳ� �ಾಗೂ
ಸ�ಾಜದ��ನ ಅ�ಾಜಕ�ಗಳ� ಕ���ಾ� �ೕವ �ಂ�ಯು ಇ�ಮುಖ�ಾಗುತ��. ಪ��ಗಳ� ತಮ� ಮ��ಂದ�ೕ ಉ�ತ�ಾ� �ಾ�ನ
ಕ�ತು�ೂಂಡು, ಅದ�ಂದ ತಮ� ಕಮ�ಗಳನು� �ೂ��ೂೕ�� ಅವರ ಆ�ಾ���ಕ ಪ�ಗ�ಯನು� �ಾ���ೂಳ�ಲು ಉಪ�ೕಗ�ಾಗುತ��.

5. �ರ�� �ಾಸ��� � PCSB �ಂದ ಪ��ೕಜನ�ೕನು? 
ಉತ�ರ : PCSB �ಂದ �ರ�� �ಾಸ��� �ೂರಗ� ಎ��ಯೂ �ೂೕಗದಂ� ಮ�ಯ���ೕ ಇದು� �ೂಸ�ಾ� �ಾ�ನ�� ಬರುವವ��
ಆ���� ಮೂಲಕ ಕ�� ಸಮಯದ�� �ಚು� ಜನ�� �ಾ�ನ ��ಣ �ೕಡಬಹುದು. ಇದ�ಂದ ಅವರ ಸಮಯ ಉ��ಾಯ�ಾ� �ಾ�ನ �ಾಧ�,
�ಾ��ಾ�ಯ�� �ಚು� ಸಮಯ �ೂ�ತು ಇನ�ಷು� ಅನುಕೂಲ�ಾಗುತ��. 

6. ನಮ� ಟ��� � PCSB �ಂದ ಉಪ�ೕಗ�ೕನು? 
ಉತ�ರ : PCSB ಮೂಲಕ ಜನರು �ಾ�ನದ ಮಹತ� ��ದು�ೂಳ��ವ�ದ�ೂಂ�� ಟ��� �ವ��ಸುವ �ಾಯ�ಕ�ಮಗ�� ತನು-ಮನ-ಧನ
�ೕ�ಾರೂಪದ��  ಮತ�ಷು� ಅ�ಕ�ಾದ ಸ�ಾಯ ಸಹ�ಾರಗಳ� ಲ�ಸುತ��.

7. �ರ�� ಗಳನು� ಕಟ�ಲು PCSB �ೕ� ಸ�ಾಯಕ�ಾಗುತ��? 
ಉತ�ರ : �ರ�� �ಳ� ಕು�ತು�ೂಂಡು �ಾ�ನ �ಾ�ದ� �ೂಂದುವಂತಹ ಶ��ಯನು� PCSB ಮೂಲಕ �ಾ��ಗ�� ��ಸು�ಾ�, �ರ��
��ಾ�ಣದ ಪ��ೕಜನಗಳ� �ಾಗೂ ನಮ� PSSMನ�� �ರ��� ಎ���� ಇ��ೕ ಅವ�ಗಳ  ಒಂದು ಪ���ೕಕ�ಯನು� ಅವ��
�ೕಳ�ವ�ದ�ಂದ ನೂತನ �ರ�� ಗಳನು� ���ಸುವ�ದ�ೂಂ�� ಪ��ೕ�ಯವರ ಗು��ಾದ �ರ�� ಜಗ��� PCSB ಕೂ�ಾ ತನ� �ೕ�
ಸ��ಸುತ��.

8. �ಾ�ನಮ�ಾಚಕ�ಗ�� PCSB �ೕ� ಸ�ಾಯಕ�ಾಗುತ��? 
ಉತ�ರ : PCSB ಮೂಲಕ �ಾ�ನ ಮ�ಾಚಕ�ಗ�� �ೌ�ಕ�ಾ� ಅ�ಕ ಜನರು �ಾಜ�ಾಗುವ ಅವ�ಾಶ�ರುತ��. �ಾ�ನ ಮ�ಾಚಕ�ದ
�ಾಯ�ಕ�ಮದ �ವರಗಳ� PCSB ಆ���� ಮೂಲಕ �ಗುವ�ದ�ಂದ �ಚು� ಜನ ಇದರ ಉಪ�ೕಗ ಪ�ದು�ೂಳ���ಾ��.

9. ಪ�ಪಂಚ�ಾದ�ಂತ PCSB �ೕ� ಎಲ��ಗೂ ಉಪ�ೕಗ�ಾಗುತ��?
ಉತ�ರ : �ಾ�ನದ�� ಬರುವ ಅನುಭವಗಳ�, ಸಂ�ೕಹಗಳ� PCSB ಮೂಲಕ ��ಯ �ಾ��ಗಳ �ೂ� ಹಂ��ೂಳ�ಲು ಅವ�ಾಶ ಇರುವ�ದ�ಂದ
ಅವರ �ಾ�ನ �ಾಧ� �����ೂಳ�ಬಹುದು. PCSB ಎನು�ವ�ದು ಒಬ� ಮನುಷ���, ಒಂದು �ಾಜ��� �ೕ�ತ�ಾ�ರ�ೕ ಪ�ಪಂಚ�ಾದ�ಂತ ಆಸ��
ಇರುವ ಪ���ಬ�ರೂ �ಾ�ರುವ ಸ�ಳ�ಂದ�ೕ ಅವರ ಆ�ೂ�ೕನ��� �ೕ�ಾದ �ಾನವನು� ಸಂ�ಾ���ೂಳ��ವ�ದ�� ಸ�ಾಯ �ಾಡುತ��.

10. ಭ�ಷ���ನ�� PCSB ಜನ�� �ೕ� ಉಪ�ೕಗ �ಾಗುತ��? 
ಉತ�ರ : PSSM ನ�� ಇರುವ ಎ�ಾ� �ಾ���� ಗಳ ಸ�ಾ�ಾರವನು� ��ೖ� ಮೂಲಕ �ೕಡಲು PCSB �ದ��ಾ�ರುತ�� ಇದ�ಂದ
�ಾ����(�ಾಯ�ಕ�ಮ) ಅ�ವೃ��� �ೕ�� ಸಂಗ�ಹ� ಮತ�ಷು� ಸುಲಭ�ಾಗುತ��.  PCSB ಮೂಲಕ ಸ�ಾಜದ��ನ ಜನ�� �ಾ�ನವ� ಲ��ದ�
�ೂಸ ಆ�ಾ���ಕ '�ಾ�ನ ಸುವಣ� ಸ�ಾಜ'ದ ��ಾ�ಣ�ಾ� ಸತ�ಯುಗ �ಾ�ರಂಭ�ಾಗುತ��. PCSB ಎನು�ವ�ದು ಪ�ಸು�ತ �ಾಲದ��
ಆರಂಭ�ಾದ ಒಂದು ��ಟ� �ಾಧ�ಮ. ಇದ�ಂದ ಜನರನು� �ಾ�ಾ�ಾ�ಗ�ಾ�, �ೕ�ಗ�ಾ� ಮತು� ವಸು�ೖವ �ಾ�ನ ಕುಟುಂ�ಕ�ಾಗಲೂ
PCSB ಶ��ಸು���.

�ರ�� �ಾ� ಸ�ೕ�ಸ� �ಂಗಳ�ರು
 ಉ��ೕಶಗಳ�



YouTube Link:
www.youtube.com/PyramidCallServicesBengaluru/live

PCSBಯ�� helpline ನಂಬ� ಆ� ನಮ�
ವಯ��ಕ ��ೖ� ನಂಬ� �ೂಡ�ಾ�ತು�.
ಇದ�ಂದ ಅ�ೕಕ ಜನರು ನಮ� ಕ�

�ಾಡು��ದ�ರು. �ಾವ� ಅವ�� �ಾ�ನ �ಾಡುವ
��ಾನ ��ಸು����ೕ�. �ಾಗೂ ನಂತರ ಅವರ
ಎ�ೂ�ೕ ಪ���ಗ�� ಉತ�ರ �ೂಡು����ೕ�.
�ಾ��ಾ�ಾ�ಸದ �ೕ�, �ಾ�ನದ �ಾಭಗಳ�
ಮುಂ�ಾದವ�ಗಳನು� ��ಸುವ�ದ�ೂಂ��

ಅವರನು� PCSB �ಾ�ಾ�� ಗೂ�� � �ೕಪ��
�ಾ��ೂಳ����ೕ�. ಇಂತಹ ��ೕಷ� �ಾಯ�ವನು�
ಉ�ತ�ಾ� �ೕಡು��ರುವಂತಹ ಗುರುಗ�ಾದ
ಬ�ಹ��� ಪ��ೕ�ಯವ�ಗೂ ಅನಂತ �ೂೕ�
ನಮನಗಳನು� ಸ��ಸುವ�ದು ನಮ� �ೕವನ
�ಾಥ�ಕ�ಾ�ತು ಎ�ಸುವಂ� �ಾ��. 

 
                - �ಾಗರತ� �ರೂ�ಾ�, �ೌ��ದನೂರು

 

ನನ� ��ೕ�ತನ ಮೂಲಕ PCSB �ಾ�ಾ�� ಗುಂ�� �ೕ��ೂಂಡು “ಆ�ಾ�ಾ�ಾಸ�” �ಾ�ನವನು� ಕ�ತು�ೂಂ�.
�ಾನು ಒಂದು ವಷ��ಂದ �ಾ�ನ �ಾಡು����ೕ�. ನನ��� �ಾ�ನ, �ಾ��ಾ�ಯ, ಸಜ�ನ�ಾಂಗತ� ಈ ಮೂರು
�ಯಮಗಳನು� ಅಳವ���ೂಂಡು ಪ���ತ� ಚಟುವ��ಗಳ�� ಆನಂದ�ಂದ �ೕವನವನು� ನ�ಸು����ೕ�.
ನನ���ರುವ ದುಃಖ, ಅಸೂ�, ಅ�ಾನ, ಶತು�ತ�, ಮೂಢನಂ��, �ದ��, ನ�ಾ�ಾತ�ಕ ಆ�ೂೕಚ�ಗಳನು�
ದೂರ�ಾ� ನನ�ನು� ಅ�ತು�ೂಂಡು ಆತ��ಾನ�ಂದ ಸತ�ವನು� ��ದು�ೂಂ�. 

       - ��ೕತ.�.�, �ಾವಣ��

ನನ� PCSB �ಂದ ಕ�ದ ವಷ� �ಾ�ನ ಪ�ಚಯ�ಾ�ತು. ನನ� ಚಮ� ಸಮ��, ಗ�ಾ�ಶಯ��
ಸಂಬಂ��ದ ಸಮ��, ತ��ೂೕವ�, ಚಮ� ಸಮ��, ಅ�ೕಣ� ಸಮ�� ಇತು�. �ಾನು �ನವ� �ಾ�� 
 ��ದು�ೂಳ������. ನನ� �ಾ�ನ ಪ�ಚಯ ಆ�ಾ��ಂದ �ಾ��ಗಳನು� �����ೕ�. �ಾ�ನ �ಾಧ� �ಚು� �ಚು�
�ಾಡು�ಾ� ಅ�ಾ�ೂೕಗ�, ನ�ಾ�ಾತ�ಕ ಆ�ೂೕಚ�ಗಳನು� ಕ�ದು�ೂಂ�. �ಾನು ಪ���ನ �ಾ�� ಮಲಗು�ಾಗ
�ರ�� �ಳಗ� �ೕರನು� ಇಟು� �ಳ�� ಅದನು� ಕು�ಯು����ೕ� ಅದ�ಂದ, ಅ�ೕಣ� ಸಮ�� ಕ�� ಆ��.
ಈಗ �ಾನು �ಕ� ಪ�ಟ� ಸಮ��ಗ�� �ಾ�ನದ ಮೂಲಕ ಪ��ಾರ ಪ�ಯು��ೕ�. 

-M. �ಾವಣ�, �ೂಪ�

PCSB � �ಾ���ೂೕತ�ವದ ಅ�ನಂದ�ಗಳ�.
PCSB ಇದು ಬ�ಹ��� ��ಾಮಹ ಪ��ೕ�ಯವರ
ಮ�ಾ� ಕಲ��ಯ�� ಮೂ�ಬಂದ �ವ�
ರೂಪ�ಾ��. ಸಂಪ�ಣ� ಉ�ತ�ಾ�,

�ಾನವ�ೂೕ�ಯ ಸವ� ಸಮ��ಗ�ಗೂ �ಾ�ನ
ರೂಪದ �� �ೌಷ�ಯ ಮೂಲಕ ಪ��ಾರ
�ೕಡುವ�ದ�ಾ��, ಸ�ಾ ಸನ�ದ��ಾ�ರುವ,

ಸಮ��ತ ಮ�ೂೕ�ಾವದ, �ೕ�ಾ ದುರಂಧರರ
�ೕ� ತ�ಾ�� ����ರುವ�ದು, ಅವರ
ಭ�ಷ�ದ �ೕಜ�ಗಳ ಮುನು���ಾ��.
ಬ�ಹ��� ��ಾಮಹ ಪ��ೕ�ಯವರ GRAND

VISION � GRAND ಪ��ಾಮಗಳ�. 
 

        -�ಾ|| �ೕವಂಧರ �ೕತಪ�ನವರ,  ��ೂ�ೕ�

�ರ�� �ಾ� ಸ�ೕ�ಸ�  �ಂಗಳ��ನ
ಎ�ಾ� ��ೕ�ಯ �ಾಸ��� � ಶು�ಾಶಯಗಳ�.
PCSB  �ರ�� ���ಚು�ವ� �ೂ�ೖ�ೕ�

ಮೂ� �ಂ� ನ ಒಂದು �ಾಗ�ಾ�
��ಾಮಹ ಪ��ೕ�ಯವರ ಬೃಹ� �ೕಜ��
ಅನುಗುಣ�ಾ� �ೕ�ಯನು� ಸ��ಸು���.

�ಯ�ತ ���� ಮತು� ಸಂ� �ಾಗ�ದಶ�ನ
�ಾ�ನ�ೂಂ��  �ಾ��ಾ�ಯ �ೕಗವನು�
ನ�ಸುವ�ದು, �ಾಸ��� ಅನುಭವಗಳ

ಹಂ�� ಮತು� ಮಕ���ಂ�� ��ೕಷ �ಾ�ನ
�ಾ�ಸು���. ಮುಖ��ಾ�  PCSB �ೕ� 

 ��ೕ� ಕ�ಯ ಮೂಲಕ �ಾ�ನವನು�
��ಸುವ�ದು. ಪ��ೕ�ಯವ�� ನನ�

ಪ��ಾಮಗಳ�. 
                        - T.ಹ�ಶಂಕ�, �ೂಸ�ೕ�
                                       ಅಧ��ರು, KDPP

�ರ�� �ಾ� ಸ�ೕ�ಸ� �ಂಗಳ�ರು
�ಾ�ನ ಕ���ಾ� ಈಗ�ೕ ಕ��ಾ�

+91 99029 19058, +91 87224 97146, +91 97423 02833
ದೂರ�ಾ� ಮೂಲಕ ಉ�ತ �ಾ�ನ �ೂೕಧ��ಾ��ೕ �ೕಸ�ಾ�ರುವ ತಂಡ

ಅ���ಗಳ�

ಅನುಭವಗಳ�

Join ZOOM Meeting:
Meeting ID: 982 166 3558 | Password: 297628


