
 
ಆತ��ಾನ ಇಲ�ದವ�� ‘�ೕವನ’ ಎಂದ� ಒಂದು ‘ದುಭ�ರ�ಾದ, ��ೕರ�ಾದ ಯುದ�’ದ
�ಾ� �ಾಸ�ಾದ�, ಒಬ� ಆತ��ಾ�� ಅವನ ‘ಆ�ೂ�ೕನ���ಾ� ಆಡುವ ಒಂದು ಮ�ಾ��ೕ�’
ಯಂ� �ಾಸ�ಾಗುತ��.

�ಾ�ಪಂ�ಕ�ಯ�� ಪ����ಾ� �ದು� ಆತ��ಾನ �ೂೕಪ�ಂದ ಕೂ� ‘�ೕವನ�ಂದ�
ಒಂದು ಆಟ �ಾತ��ೕ’ ಎಂಬ �ಷಯವನು� ಮ��ಾಗ… ನಮ� ಎದು�ಾಗುವ ಎ�ಾ�
ಸಮ��ಗಳ� �ಾಗೂ ಸ�ಾಲುಗಳ� ನಮ�ಂತ ಬೃಹ�ಾ�� ಭೂತಗಳಂ� ನಮ�ನು�
�ದ�ಸುತ��.

ಅ�ೕ �ಾವ� ಸ��ಾದ ಆ�ಾ���ಕ �ಾ�ಯ�� ಪಯ�ಸು�ಾ� ಆತ��ಾನ ಪ��ಾಶಕ�ಾ�
ಪ�ವತ���ೂಂಡು ಸಮ��ಗಳನು� ಸ��ಾದ ಅ���ಂದ ಅ�ೖ���ೂಂ�ಾಗ, ಇನು�
ಸಮ��ಗ�ಲ�ವ� ನಮ�ಂತ ತುಂ�ಾ �ಕ��ಾ� ಬದ�ಾಗುತ��. �ಾಗೂ ಅವ�ಗಳ
ಪ��ಾ�ರಗಳ� ನಮ� ಸುಲಭ�ಾ� �ಗುತ��.

ಮುಖ� �ಾಗ�ದಶ�ಕರ ಸಂ�ೕಶ

�ರ�� �ಾ� ಸ�ೕ�ಸ� �ಂಗಳ�ರು

 ಒಂ�ೕ ಒಂದು ��ೕ� �ಾ�
�ಮ� ಸಂಪ�ಣ� �ೕವನವನು� ಬದ�ಾ�ಸಬಹುದು...!

�ಾ�ಾ� ಪತ� - ಜನವ� 2022

ಸಂ�ಾ�ಪಕರ ಸಂ�ೕಶ

ಬ�ಹ��� ��ಾಮಹ ಪ��ೕ� 

‘�ೕವನ ಒಂದು ಆಟವ��ೕ’

2. ಫ: �ೕ�ೂೕ=ಪ�ಶ�ಮ ಅಂದ� �ೕವನದ�� ಎ��ೕ ಶ�ಮ/�ಾಧ�, ಪ�ಶ�ಮ/ಪ��ಾಧ�, 
ಮ�ಾ ಪ�ಶ�ಮ/ಮ�ಾಪ��ಾಧ� ಪಡು��ದ�ರೂ ದುಃಖ �ಾ�ತ�, �ೂೕಗ �ಾ�ತ�, ಭಯ �ಾ�ತ�, 
ಬಂಧನ �ಾ�ತ� ಮತು� ಮೃತು� �ಾ�ತ�, ಜನ� �ಾ�ತ�ಗ�ೕ ಅಂ�ಮ ಗು�ಗ�ಾಗ�ೕಕು. 
3. ಬ: ಬಂಧನ �ಾ�ತ�-ಆ��, ಅಂತಸು�, ಅ��ಾರ�� ಅಂ��ೂಳ��ೕ ಬಂಧು ಬಳಗವನು� ಅಂ��ೂಳ��ೕ ಕತ�ವ�ವನು� ��ಾ�ಸ�ೕಕು.
ಬಂಧನ ರ�ತ ಸ� ��ೕಷ� ಮತು� ಪರ ��ೕಷ� �ಾಡ�ೕಕು ಮತು� �ಾ�� �ೕ�ಸ�ೕಕು. 

ಅ�ರ �ಾನ ಅಂದ� �ಾಶ�ಲ�ದು� Imperishable
ಅ+�ರ = ಅ+�ಾಶ�ೂಂದುವ�ದು, ಅಂದ� ಅಮೃತಮಯ, �ಾಶ�ಲ�ದು�, �ಾ�ಾಗಲೂ ಅ��ತ�ದ��ರುವ�ದು, ಆತ� ���, ಅ�ರ ���
ಅಂದ� �ಾಶ�ಲ�ದ ���, �ಾಶ�ಲ�ದ �ಾನ ಅ�ೕ ಆತ� �ಾನ.  ನಮ� ಕ�ಾ�ಟಕದ ಕನ�ಡ �ಾ�ಯ ಅ�ರ ವಗ�ದ��ರುವ
ಪ,ಫ,ಬ,ಭ,ಮ  ಅ�ರ �ಾ�ಯ �ಾನ  ಪ�ಕಲ��ಯನು� (concept) ���ೕಣ. 

ಪ: ಪ�ತ�ಸ�ೕ ಇರುವ�ದು/ದುಃಖ �ಾ�ತ�,                        ಫ: �ೕ�ೂೕ=ಪ�ಶ�ಮ/�ಾಧ� �ಾಡುವ�ದು.
ಬ: ಬಂಧನ �ಾ�ತ�,                                                          ಭ: ಭಯ �ಾ�ತ�, ಮ: ಮೃತು� �ಾ�ತ� (ಜನ� �ಾ�ತ�)
1. ಪ: ��ಧ �ೕಶ, �ಾಲ ಪ�ಸ��ಗಳ�� ಪ�ತ�ಸ�ರುವ�ದು, ದುಃಖ ಪಡ�ರುವ�ದು.  �ೂೕವ�, �ೕಸರ, �ೂೕಗ, �ಂ�, �ೂರಗು,
�ೂೕ�ಾ�ತನ ಇಲ�� �ೂೕಗ �ಾ�ತ�, ದುಃಖ �ಾ�ತ� ���ಯ�� �ೕ�ಸುವ�ದು. ಎ��ೕ ಪ�ಶ�ಮ ಇದ�ರೂ ದುಃಖ �ಾ�ತ��ಾ�
ಶ��ಸ�ೕಕು. ದುಃಖ-ಪ�ದುಃಖ ಮತು� ಮ�ಾ ಪ�ದುಃಖಗಳನು� ಜಗ���ಂದ �ೂೕ�� �ೕ�ಸುವ�ದು. 

4. ಭ: ಭಯ:-ಭಯ �ಾ�ತ� �ೕವನದ�� ಪ�ೕ�ಯ ಭಯ, �ೂಸದನು� ��ೕಕ�ಸುವ ಭಯ, ಜನರ
ಮುಂ� �ಾತ�ಾಡುವ ಭಯ, ದು�ಯುವ ಭಯ, ಮದು�ಯ ಭಯ, �ಾಹನ �ಾಲ�ಯ ಭಯ,
ಈಜುವ ಭಯ ಇ�ಾ��ಗಳ� ಇರ�ಾರದು.
5. ಮ: ಮೃತು� �ಾ�ತ�/ಜನ� �ಾ�ತ� ಅಂದ� ಆ�ಾ�ನುಭವ ಪ�ದು ಆತ� �ಾ�ಾ�ಾ�ರ ಪ�ದು
�ಾ�ೂೕದಯ �ೂಂ� ಜನ� �ಾ�ತ� ���ಯನು� ತಲು��ಾಗ ಜನನ ಮರಣಗಳ ಚಕ��ಂದ
ಮುಕ��ಾಗುವ�ದು.
     ಈ ಐದು ಅಂಶಗಳನು� ಪ,ಫ,ಬ,ಭ,ಮ ಗಳನು� �ಾ�ಸ �ೕ�ಾದ� �ನ�ತ� �ಾ�ನ, �ಾ��ಾ�ಯ,
ಸತ�ಂಗ, ಅ�ಂ�ಾ �ೕವನ, ಶುದ� �ಾ��ಕ ಆ�ಾರ ಮತು� �ರ�� ಬಳ� ಅವಶ�ಕ. ಈ ಆನಂದ
���ಯನು� �ಾವ� ಆ�ಾ�ಸ �ಾ�ೂೕಣ ಮತು� ಎಲ��ಗೂ ಕ��ೂೕಣ.

�ಾ|| ���ಾ�� ಹಳ�ದ
MBBS,MS-OPH,FCAS 
 �ೕತ� ಶಸ� ��ತ� ತ�ರು

 

ಅ�ರ �ಾನ ಪ,ಫ,ಬ,ಭ,ಮ ಪ�ಕಲ��



ಅಂತ�ಾ�ನ

ಆ�ಾ���ಕ ಅ��ೕಷ�� ಅಂತ� ಪ��ಾಣವ� ಸಹ�ಾ� �ಾಧನ. ಆತ�ವನು� ಅ�ತು, ಅದರ�� ��ತು ��ರ�ಯನು�
ಪ�ಯುವ�ೕ �ೕವನದ ಮುಖ� ��ೕಯ.ತನ�ನು� �ಾನು ಅ�ಯಲು, ಎಲ� ���ಯನು� ಪ�ಯಲು ಪ���ಬ�ರೂ ಪ��
�ನ �ಾ�ನವನು� �ಾಡ�ೕಕು. ಅದ�� ವಸುಂಧ�ಾ �ಾ�ಯ�� ಗೂ��  �ಾಗೂ �ರ�� �ಾ� ಸ�ೕ���
�ಂಗಳ��ನ  ಝೂ� �ಾ�� ಪ�ಮುಖ �ೕ���ಾ�ತು�. ಕನ�ಡದ�� ಪ�ಪ�ಥಮ �ಾ�� ಮೂ�ಬಂ�ರುವ
ಅಂತ�ಾ�ನ �ಾಯ�ಕ�ಮವ� ಕನ�ಡ �ಾ�ಯ�� ಒಂದು �ೂಸ ಅ�ಯನು� ಸೃ���ತು. ಅಂತ�ಾ�ನ �ೕ� �
ಅ�ನಂದ�ಗಳ�. 

 - ಪ. ಪ�. ��ೕ �ಾ.ಅ�ನವ ಬ��ಾ�ನಂದ ಮ�ಾ�ಾ��ಗಳ�, 9980078057 
                                                                    ಅಂತ�ಾ�ನ �ಾಯ�ಕ�ಮದ�� �ಾಗವ��ದ ಬ�ಕ ನನ� ಚಮ��ೂೕಗ ಮತು� ತ��ೂೕವ� ಸಂಪ�ಣ��ಾ�
�ಾ��ಾದವ�! 15 ವಷ�ಗಳ �ಂ� �ೕಹ�ಾ�ಗ �ಾ�ದ ನನ� ತಂ�ಯವರನು� �ಾನು ಸಂಪ��� ಅವ�ೂಂ��
�ಾತ�ಾಡಲು �ಾಧ��ಾ�ತು. ಈಗ �ಾನು �ೂ��, ಇರು� ಮುಂ�ಾದ �ೕಟಗ��ಂ�� ಕೂಡ ಸಂ�ಾ�ಸಲು
�ಾಧ��ಾ��! �ೌ�ಕ �ೕವನದ��ಯೂ ��ೕಷ ಅನುಭವಗ�ಾಗು���. ಅಂತ�ಾ�ನ ಬಳಗ�� ಹೃತೂ�ವ�ಕ
ಕೃತ��ಗಳ�.

- ಲ�� ಯಂ�, 7259805117

�ೕ�ಾಯಣ ಪ�ಸ�ಕ ಬ�ದು ಮು��ದ �ೕ�, �ೕ�ಾ �ಾ�ಯ ���ಗಳನು� ಅರಸು�ಾ�
�ೂೕ�ಾರ ���ಯ ಆವ� �ಟ��� ����ಂ� �ೂೕ�ಾಗ, ಅಂತ�ಾ�ನ �ಾಯ�ಕ�ಮ �ಾಡುವ
ಆ�ೂೕಚ� ಬಂತು, ��ಾಂಕವ� ��ೕಷ��ಾ�ತು. ವಸುಂಧ�ಾ �ಾ�ಯ�� ಅಂತ�
ಬಳಗದ ಸಮಪ��ಾ �ಾವದ ಸತತ �ೕ��ಂ�� �ಾಯ�ಕ�ಮವ� ರೂಪ ತ��ತು.
ಅಂದು�ೂಂಡಂ� ಎಲ� ಅ�� (guest speakers) ��ಯ �ಾಸ�� ಗಳ� �ಗ�ತ
ಸಮಯದ�� ಬಂದು �ಾನವನು� �ೕ�ದರು. 41 �ನಗಳ ಅಂತ�ಾ�ನ �ಾಯ�ಕ�ಮವ�
�ಜ�ಾ�ಯೂ ಆ�ೂ�ೕನ��ಯ �ಾಗ�ದ�� ಒಂದು �ೖಲುಗ�ಾ��ತು. �ಾಯ�ಕ�ಮದ
ಯಶ��� ಶ���ದ �ೕ�ನ ಪ���ಬ� ಸದಸ��ಗೂ, �ರ�� �ಾ� ಸ��� �ಂಗಳ�ರು
ಬಳಗಕೂ� ಅನಂತ ಕೃತ��ಗಳ�.

ಅಂತ�ಾ�ನ(INNER JOURNEY) �ಾಯ�ಕ�ಮವ� ಕನ�ಡ �ಾ�ಯ�� ಒಂದು ಸಂಚಲನವನು� ಉಂಟು �ಾ�ತು.
�ಾ�ಾನ��ಾ� 1 ಗಂ� �ಾ�ನ�� ಕು�ತು�ೂಂಡ ನಂತರ, �ಾ�ನ�ಂದ ಎಚ�ರ�ೂಳ������. ಅಂತ�ಾ�ನ
�ಾಯ�ಕ�ಮವನು� ಮು��ದ ಬ�ಕ ನನ�ೕಗ ಮೂರು ಗಂ�ಗಳ ಸತತ �ಾ�ನ �ಾಡುವ ��� ಬಂ�ರುವ�ದು ನನ���
ಉಂ�ಾದ ಮ�ಾ ಪ�ವತ��. ಅಂತ�ಾ�ನ ಬಳಗ�� ಅನಂತ ಕೃತ��ಗಳ�.

                                                                                           - ರುದ�ಪ� ಕುಂ�ಾರ, 9591052314

�ಾ. �ೕವಂಧರ �ೕತಪ�ನವರ,
��ೂ�ೕ�

D M ಪ��ಾವ�, 
����

�ರ�� ���ಚು�ವ� �ೖ�� ಅ�ಾ�� ವ��ಂದ �ಾ �.�ವ�ಾಮಪ� �ಾ� PCSB �ಾ�� �ಾ�� ನ�� “�ೖ�ಕ
ಮತು� �ೕಗ ��ೕಷ�� �ವ� – 1” ಸ����ೕ� �ೂೕ�� ನ�� �ೂ���ಾ��. ಈ ಒಂದು ಸ����ೕ� �ೂೕ��
ಬಹಳ ಉತ�ಮ �ೕ�ಯ�� ಮಕ��� ಮತು� ��ಯ�� ಅಥ��ಾಗುವ �ೕ�ಯ�� ಆ�ಾ���ಕ �ಾಸ�ದ ಎ�ೂ�ೕ
�ಷಯಗಳ� ಮತು� ��ಾರಗಳ� ��� ಮತು� ���ೕಗಳ ಮು�ಾಂತರ ಸ��ಾ�ರ�ಾ� ಅ�ೕಕ ಉ�ಾಹರ�ಗಳ�
�ೂಟು� ����ೂ���ಾ��. ಈ �ಾಯ�ಕ�ಮದ�� ಬಹಳಷು� �ಾಸ��� �ಾಗವ�� ಇದರ �ಾಭವನು� ಪ���ಾ��.
�ೂ�� 50 ಜನ �ಾಸ��� ಪ�ೕ�� �ಾಜ�ಾ� ಸ����ಟನು� ಪ���ಾ��.

“�ೖ�ಕ ಮತು� �ೕಗ ��ೕಷ�� �ವ� – 1  ” ಸ����ೕ� �ೂೕ��

ಈ �ೂೕ�� ನಮ� ಅತು�ತ�ಮ�ಾದ �ಾನವನು� �ೕ�ತು. ಅ�ಾ���ಕ �ೕವನವನು� �ೕ� ನ�ಸ�ೕಕು ಎಂಬುದನು�
ಸ��ಾ�ರ�ಾ� ���ದರು. �ಾ�ನ �ಾ�ದ� ನಮ� ಎಂತಹ �ಾನ �ಗು�� ಎನು�ವ�ದನು� ����ೂ����ೕ�. ಈ
�ೂೕಸ೯ ಮು�ಾಂತರ�ಾ� �ಾನು �ಾ�ನ, �ಾನ ಮತು� ನನ��� ಅಡ�ರುವ ಅಪ��ತ�ಾದ ಶ�� ಎಲ�ವನು�
��ದು�ೂಳ�ಲು ಸ�ಾಯ�ಾ�ತು. ಕಮ೯ ��ಾ�ಂತ, ಕುಂಡ�� ಶ��, ಆ�ಾರ ಕ�ಮ  ಮತು� �ಾನು �ಾರು? �ಾನು
ಏತ�ಾ�� ಈ ಜಗ��� ಬಂ���ೕ�? �ಾನು ಮುಂ� ಏನು �ಾಡ�ೕಕು? ಎನು�ವ �ಾನವನು� ����ೂಟ�ಂತಹ
�ವ�ಾಮಪ� ಸ� ರವ�� �ೂೕ�  ಧನ��ಾದಗಳ�. 

- ಕು�ಾರ�ಾ��, H.G 7892964069

ಈ  �ೂೕ�� ನ�� ಆ�ಾ���ಕ �ೕವನ �ೕ� ನ�ಸ�ೕಕು, ಮ��ೕ �ಾಗ�ದ�� �ೕ� ಇರ�ೕಕು, ��ೖ� �ಾ���� ಬ�� 
 �ೕ��ೂಟ�ರು. ಎ�ೂ�ೕ �ಾಸ��� ನಮ� ಪ�ಚಯ ಆ�ತು�.�ೂೕ� �ಾಂ� �ಾಂ�ಾ, ಮ�ಾವ�ಾ� �ಾ�ಾ�,
ಚು�ಾಂಗು�, ಇವರ ��ಾರಗಳ� ಮತು� ಇವರ �ಾನ ಎಲ�ವನು� ನಮ� ತುಂ�ಾ ��ಾ�� �ೕ��ೂಟ�ರು. ನನ� �ೖ� �ೕ�
�ೕ� �ಾಡ�ೕಕು ಅನು�ವ�ದು ನನ� ಈ�ಾಗ �ೂ�ಾ���, ನನ�  �ೕವನದ ಬ��  ನನ�  ಈಗ ಸ�ಷ�� �ೂರ��.
�ವ�ಾಮಪ� �ಾ� �, ಅ�ತ �ಂ� �ೕಡ� � ತುಂ�ಾ �ಾಂ�� �ೕ��ೕ�. 

- �ೕ�� �ಶ�ಕಮ� R, ತುಮಕೂರು, 6362459705
 

ಬ�ಹ��� 
�ಾ.�. �ವ�ಾಮಪ� Phd



�ಾನು ಒಂದು ವಷ��ಂದ ಅ��ಾ �ೕಡ� ಮತು� ��ೕ�ಾದವ�� �ೕಡ� ರವರ �ಾ�ನ ತರಗ�ಗಳನು� ತಪ��ೕ
�ಾಜರುಗು��ೕ�. ಮತು� �ಾ�ನ �ಾಡು����ೕ�. ಮುಂ� ನನ� 70% �ಾ��� ಬರು��ತು� �ಾ�ನ �ಾ�ದ ನಂತರ
ಈಗ ನನ� 88% �ಾ��� ಬರು���. ಈಗ �ಾನು ಒಂದು �ಾ� ಓ�ದ� �ಾಠ ��ಾ�� �ನ�ರು��. ನನ���
ತುಂ�ಾ ಸು�ಾರ� ಆ��. ಈಗ �ಾನು �ಾ�ಯ�� ನನ� ��ಕರು ಮತು� ನನ� ಸಹ�ಾ�ಗ��೦��  ತುಂ�ಾ
ಖು��೦ದ ಇ��ೕ�. ಧನ��ಾದಗಳ�.

- �ಾ��
�ೕಂ��ೕಯ ��ಾ�ಲಯ, ��ೂ�ೕ� 

ಮಕ��� �ಾ�ನ �ಾಯ�ಕ�ಮ

PCSB �ಾನ� ���ೕಷ�

Subscribers Views Uploads

8,910 1,253,613 2,320

�ಾ�ಾ�ಪತ� - ಸಹ�ಾರ

��ೕ �ಂಕ� ಕು�ಾ� �ಹನ��

PCSB �ಾ�� �ಾ�� ನ�� ಮಕ��� ಪ�� �ೂೕಮ�ಾರ, ಮಂಗಳ�ಾರ ಮತು� ಬುಧ�ಾರ �ಾ�� 7�ಂದ 8 ರವ�� �ಾ�ನ
�ಾಯ�ಕ�ಮ ನ�ಯುತ��. ಹಲ�ಾರು ಮಕ�ಳ� ಸ�ಾ��ಾ�ಗ�ಾ�, �ಾ�ನ �ಾಡು�ಾ�, ಹಲ�ಾರು ಕ�ಗಳನು� ಕ�ಯು�ಾ� ಈ
�ಾಯ�ಕ�ಮದ ಉಪ�ೕಗವನು� ಪ�ಯು���ಾ��. ಪ�� �ಾನು�ಾರ ಮ�ಾ�ಹ� 12�ಂದ 1ರವ�� ಮಕ�ಳ� ಅವರು ಕ��ದ�ನು�
ಹಂ��ೂಳ���ಾ��. ಇದ�ಂದ ಅವರ�� ಆತ� ��ಾ�ಸ ��ಾ�ಗುತ��.

��ೕಮ� ರ�ತ �ೕ��



ಬ�ಹ��� �ಾ.�. �ವ�ಾಮಪ� Phd ರವ�ಂದ “�ೖ�ಕ ಮತು� �ೕಗ ��ೕಷ�� �ವ� – 2 ” 

  �ಾ ���ಾ�� ರವ�ಂದ 

20 ಗಂ�ಗಳ – �ಾ�ಾ��ಕ ಅ��ೕಶನ – �ಬ�ವ� 24, 2022 �ಂದ 

ಪ��ೕ ಗುರು-ಶುಕ�-ಶ��ಾರ ಸಂ� 6 �ಂದ 7 ಗಂ�ಯವ��.

�ೂಂ�ಾ�ಸಲು  ಕ� �ಾಡಬಹುದು (Ph: 9110689400)

ಪ�� ಶ��ಾರ ಸಂ� 6.00 – 7.30 ಗಂ�ಯ ವ�� '�ೕವನ �ಾ��' ಸತ�ಂಗ ಮತು� �ಾ�ನ �ಾಯ�ಕ�ಮ

ಅ���ಗಳ�

ಬ��ಹ��� ��ಾಮಹ ಸು�ಾ� ಪ��ೕ�ಯವರ ಬೃಹ� ಆಶಯ�ಾ�� �ಾಯ� �ವ��ಸು��ರುವ �ರ�� �ಾ�
ಸ�ೕ��� (PCSB)� ನನ� ಅನಂತ�ೂೕ� ನಮನಗಳ�. PCSB, ‘�ಾ��ಾಸಕ�ರು’ ಮತು� ‘�ಾ�ನವನು�
��ಸು��ರುವ’ ಇಬ�ರ ನಡು�ಯೂ ಒಂದು �ೕತು��ಾ� ತನ� �ಾಯ�ವನು� ಅದು�ತ�ಾ� �ವ��ಸು���. ಇಂತಹ
ಅಪ�ವ� ಅವ�ಾಶವನು� ಸಮಸ� ಮನುಕುಲವ� ಉಪ�ೕ���ೂಂಡು ‘�ಾ�ನಜಗ�’, ‘�ಾ�ಾ�ಾರ ಜಗ�’ ಮತು�
‘�ರ�� ಜಗ�’ ಸೃ��ಸುವ�� ಸಹ�ಾ��ಾಗ�ೕ�ಾದು� ನ��ಲ�ರ ಕತ�ವ��ಾ��.

- ರೂಪ �ಂಕ�ೕ�
‘ಸತ�ಪಯಣ’ ಪ�ಸ�ಕದ �ೕಖ�

PCSB ನ�� ಪ��ಾರ�ಾಗು��ರುವ �ಾಯ�ಕ�ಮಗಳನು� �ೕ��ದ �ಾ��ಾರು ಜನರು �ಾ��ಗ�ಾ��ಾ�� ಮತು�
ಸ�ಾ��ಾ�ಗ�ಾ� ಬದ�ಾ��ಾ��. ತಮ� ಮ�ಗಳ���ೕ ಇದು� ���� ಮತು� �ಾ�� ಪ��ಾರ�ಾಗುವ ಸಂ�ೕತ
�ಾಗ�ದಶ�ನ �ಾ�ನವನು� �ಾಡುತ� ತಮ� �ಾ�ನ��� ಮತು� �ೖತನ� ಶ��ಯನು� ವೃ����ೂಳ��ವ�ೂಂ��, ಸತ�ಂಗಗಳ
�ೕ��ಯ ಮೂಲಕ ತಮ� �ಾನವನು� �����ೂಳ���ಾ�, ತಮ� ಹಲ�ಾರು ಸಂಶಯಗಳನು� ��ಾರ� �ಾ��ೂಂಡು
ಆ�ಾ���ಕ ಪ�ಗ� �ೂಂದು���ಾ��. ಮಕ���/��ಾ���ಗ�� ನ�ಸ�ಾಗುವ �ಾಯ�ಕ�ಮಗ�ಂದ ಅವ�� ಒ��ಯ
�ೕವನದ ಅ��ಾಯ ಲಭ��ಾಗು��ದು� ಅವರ �ೖ��ಕ ಪ�ಗ� ಮತು� ನಡವ�� ಉತ�ಮ�ಾಗು���.

-ಸಂ�ಾ� �ಂಕ�ೕ�
‘�ಾ�ನ ಕಸೂ��’ �ಾಸಪ���ಯ ಸಂ�ಾದಕರು

‘�ರ�� �ಾ� ಸ�ೕ��� �ಂಗಳ�ರು’ �ೂಂ�� ಸು�ಾರು ಎರಡು ವಷ�ಗ�ಂದ ಒಡ�ಾಟ ರ�ತ �ೕಡ�
ಮು�ಾಂತರ. �ಾನು ಪ�ದ �ಾನವನು� ಅದನು� ನನ� �ೕವನದ�� ಅಳವ�� �ೕ�ದ �ಾಭವನು� ಈ ‘�ರ�� �ಾ�
ಸ�ೕ��� �ಂಗಳ�ರು’ �ಾ�� �ಾ�� ನ�� ವ�ಕ� ಪ�ಸಲು ನನ� ‘�ೖಯ� ���’ನನ� �ೂಟ� ಉಡು�ೂ� ಅಂತ�ೕ
�ಾನು �ಾ���ೕ�. ಕೃತ��ಗಳ� ! ಕೃತ��ಗಳ�! ಕೃತ��ಗಳ�!

-��ೕಮ� �ೖ�ಾ ಸ�ೕ�, �ಂ�ಾಮ�
�ೕ�ಯ� �ರ�� �ಾಸ��

-

ಮುಂಬರುವ �ಾಯ�ಕ�ಮಗಳ�

�ೕರ ಪ��ಾರ �ಾಯ�ಕ�ಮಗಳ�

�ರ�� �ಾ� ಸ�ೕ�ಸ� �ಂಗಳ�ರು (PCSB) ಒಂದು �ಾಭರ�ತ �ೕ�ಾ ಸಂ�� ಆ�ರುತ��. �ಾ�ನ ಪ��ಾರ�ೕ ಇದರ
ಮುಖ� ಉ��ೕಶ�ಾ��. ಜನರು ಮ�ಯ��ದು��ೂಂಡು, ��ೖ� ಮೂಲಕ ಉ�ತ�ಾ� �ಾ�ನ ��ಣವನು� ಪ�ಯಬಹುದು.

ಪ���ನ ‘�ರ�� �ಾ� ಸ�ೕ�ಸ� �ಂಗಳ�ರು’ Zoom ಮತು� Youtube ಮೂಲಕ ಹಲ�ಾರು �ೖ�ದ�ಮಯ
�ಾಯ�ಕ�ಮಗಳ� ನ�ಯು���.

ಪ���ನ �ಳ�� 5.00 – 6.30 ಗಂ�ಯ ವ�� �ಾಗ�ದಶ�ನ ಸಂ�ೕತ�ಾದ �ಾ�ನ 
ಪ���ನ ಮ�ಾ�ಹ� 3.00 – 4.30 ಗಂ�ಯ ವ�� ಸತ�ಂಗ ಮತು� �ಾ�ನ �ಾಯ�ಕ�ಮ 

ಪ�� ಶ��ಾರ ಸಂ� 6.00 – 7.30 ಗಂ�ಯ ವ�� '�ೕವನ �ಾ��' ಸತ�ಂಗ ಮತು� �ಾ�ನ �ಾಯ�ಕ�ಮ 
ಪ�� �ೂೕಮ�ಾರ, ಮಂಗಳ�ಾರ ಮತು� ಬುಧ�ಾರ �ಾ�� 7.00 – 8.00 ಗಂ�ಯ ವ�� ಮಕ��� �ಾ�ನ �ಾಯ�ಕ�ಮ 

ಪ�� �ಾನು�ಾರ ಸಂ� 6.00 – 6.30ರ ವ�� ಮಕ��� ಭಗವ��ೕ�ಯ �ಾಯ�ಕ�ಮ
ಪ���ನ �ಾ�� 9.30 – 10.30 ಗಂ�ಯ ವ�� �ಾಗ�ದಶ�ನ ಸಂ�ೕತ�ಾದ �ಾ�ನ 

ಸೂ��, �ಾ�ೕಜು, ಆ�ೕಸು ಮತು� ಎ�� �ಾದರೂ �ಾ��ಾದರೂ �ಾ�ನ �ೕ��ೂಡ�ೕ�ಾದ�
 ಈ �ಳ� ಇರುವ �ರ�� �ಾ� ಸ�ೕ�ಸ� ನಂಬ� � ಸಂಪ���.

YouTube Link:
www.youtube.com/PyramidCallServicesBengaluru/live

Join ZOOM Meeting:
Meeting ID: 982 166 3558 | Password: 297628

�ರ�� �ಾ� ಸ�ೕ�ಸ� �ಂಗಳ�ರು
�ಾ�ನ ಕ���ಾ� ಈಗ�ೕ ಕ��ಾ�

+91 99029 19058, +91 87224 97146, +91 97423 02833
ದೂರ�ಾ� ಮೂಲಕ ಉ�ತ �ಾ�ನ �ೂೕಧ��ಾ��ೕ �ೕಸ�ಾ�ರುವ ತಂಡ


