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�ರ�� �ಾ� ಸ�ೕ�ಸ� �ಂಗಳ�ರು

��ೕಹದ ��ಾನ
��ೕಹ�ಂಬ ��ಾನ�ೕ ಅಂ�ಮ�ಾದದು�. ಆದ��ಂದ �ೕವ� ಪ���ಬ� ಮನುಷ��ೂಡ�,  
ಪ���ಂದು �ಾ���ಡ�, ಪ���ಂದು �ೕ��ೂಡ� ��ೕಹ�ಂದ ಇರ�ೕಕು. 
 ��ೕಹ�ೕ ನಮ� �ಜ�ಾದ ಗು�. 

‘��ೕಹ’ ಎನು�ವ ��ಾನ�ೕ 'ಆತ��ಾ�ಾ�ಾ�ರ' ಎನು�ವ ��ಾನ. ಎರಡೂ ಒಂ�ೕ,
'ಆತ��ಾ�ಾ�ಾ�ರ' ಎಂದ� �ೕ�ೕ�ೂೕ ಅಲ�. ��ೕಹ �ಾತ��ೕ! ಎಲ��ೂಂ�� ಪ�ಶುದ��ಾದ
��ೕಹ, ���ಂ�� �ಮ� ��ೕಹ, �ಮ� ಕುಂಟುಂಬದ ಸದಸ��ೂಂ��, ಪ�ಟ�
ಮಕ���ಂ��, ವೃದ��ೂಂ��, ಇ��ೕನು �ೕವನದ ಅಂತ��ಾಲದ�� ಇರುವವ�ೂಂ��,
ಇಹ�ೂೕಕವನು� ತ���ದ ಆತ�ಗ��ಂ�� ��ೕಹ, ��ೕಹ�ೕ �ಜ�ಾದ ಆತ��ಾ�ಾ�ಾ�ರ.
��ೕಹ = ಆತ��ಾ�ಾ�ಾ�ರ, ��ೕಹ�ಲ�ದ ಕ� ಆತ��ಾ�ಾ�ಾ�ರ ಇರುವ��ಲ�.

�ಡಮರಗ��ಂ�� ��ೕಹ, ಪ�ಸರ�ೂಂ��, ಪೃಕೃ��ಂ��, ಪ�ವತ��
�ೂಂದು��ರುವ ಎಲ��ೂಂ��, ಪ�� ಆತ�ದ �ೂ� ಆಳ�ಾದ ��ೕಹ. �ಮ� ಒಬ�
ವ����ಂ�� �ಾತ�ಾಡಲು ಇಷ��ಲ���ಾ�ಗ, ಅವ�ಂದ ದೂರ��. ಅವರನು� �ೌರ��,
ಅವ�ೂಡ� �ಾತ�ಾಡ�ೕ�, ಏ�ಂದ� ಅವ�� ���ಡ� �ಾತ�ಾಡಲು ಇಷ��ಲ�.
ಇ�ೕ ಅವರ ಬ�� �ಮ� �ಜ�ಾದ ��ೕಹ. ಎಲ�ರ ಸಮಗ��ಯನು� �ೌರ��. ಅವರ
ಅ��ಾ�ಯಗಳನು�, ಅವರ ವ���ತ�ವನು� �ೌರ��, �ಾ�ಪಂ�ಕ ಚಟುವ��ಗ��ಂ�� 
 ��ೕಹ, ಮ�ಯ ಚಟುವ��ಗ��ಂ��, �ಮ� �ೕಹ�ೂಂ��, �ೕಹದ ಒಂ�ೂಂದು
ಕಣ�ೂಂ��, ಎ�ಾ� ಅಂ�ಾಂಗಗ��ಂ�� ��ೕಹ�ಂದ ಇರುವ�ದನು� ಅ�ಾ�ಸ
�ಾ��ೂಳ��ೕಕು. �ೕಹದ ಒಂ�ೂಂದು ಕಣವ� ಒಂದು ಪ���ೕಕ ಫಟಕ�ಾ�ರುತ��. 

�ಾನು ಎ�ಾ� ಕ� �ಾ�ನ ��ಾನವನು� �ೂೕ���. ಇದು ‘��ೕಹ’ �ಂಬ ��ಾನದ ಕ�� ಹ�ಯುತ��. ಆದ��ಂದ �ಾನು ಎಲ�ರನೂ� ‘��ೕ�ತ�,
�ಾಸ�� ಗ�, �ೕವ�ಗ�ೕ’ ಎಂದು ಸಂ�ೂೕ�ಸು��ೕ� (Friends, Masters, Gods). �ದಲು ಬರುವ�ದು ��ೕ�ತರು, 
ಆ �ೕ� �ಾಸ��� ಅಥ�ಾ �ಾ��ಗಳ�. ಆದ��ಂದ, �ೕವ� �ೖವ�ಾಗು��ೕ�. �ಮ� ಏನು �ೕ�ಾದರೂ ಅದನು� �ವ� ಸೃ����ೂಳ�ಬಹುದು. 
ಆದ��ಂದ, �ದಲ ತತ� ‘��ೕಹ’, ಎರಡ�ಯ ತತ� ‘�ಾ�ನ’, ಮೂರ�ೕ ತತ� ‘�ಮ� �ೕ�ಾದ�ನು� �ೕ�ೕ ಸೃ����ೂ��, �ಮ� ಸುತ�ಲೂ �ಾಣುವ
ಅನಂತ �ಾಧ�ಗಳನು� ಆ�� �ಾ��ೂ��. ಏನ�ಾ�ದರೂ ಸೃ���, ��ಾ� ನು��, ಕುದು� ಸ�ಾ� �ಾ�.

�ರ�� �ಾ��ಯ�� ��ೕಮ� ಸ�ಣ��ಾ�ಾ ಪ��ೕ�ಯವರ �ಾರಥ�ದ�� 
PCSB �ಾಸ��� �ೕ�

ಸಂ�ಾ�ಪಕರ ಸಂ�ೕಶ

 ಬ�ಹ��� ��ಾಮಹ ಪ��ೕ� 



�ೌನ �ಾ�ನದ ಅ�ಾ�ಸ ಆರಂಭ�ಾದ �ೕ� 21 �ನಗಳ 2 �ೌನ �ಾ�ನಗಳನು� ಪ��ೖ��. ಆ�ಸು��ಯ�� 5
�ೕ�ಯ ಪ�ಗಳ ಧ��ಗಳ� �ೕ�ಸು��ದ�ವ�. ಎರಡ�ೕ �ೌನ �ಾ�ನದ�� ��ಾ�ಾರ �ಾಡ�ೕ�ಂದು ನನ� ಧ�� �ೕ��ತು.
ಮುಂ� ನನ� ಹ�� �ಾ�ಸ�ಲ�. ಹಣು� ಮತು� �ೕ�ನ �ೕ� ಇ��. 110 �� ಇದ�ವಳ� 95 �� ತೂಕ �ೂಂ��. 5
�ೕ�ಯ �ೂೕಗಗಳ� ನನ� �ೕಹ�ಂದ �ಮೂ�ಲನ�ೂಂಡವ�! 41 �ನ ಅ� ��ಾ�ವ�� ಮತು� ಅ� ಎಚ�ರದ ಒಂದು
ಅದು�ತ ���ಯನು� ಅನುಭ���. ಓಂ�ಾರ ಸತತ �ೕ�ಸು���! ��ೕಕೃಷ�ನ ಜನನ�ಂದ ��ಾಹದವ�� ಸಂಪ�ಣ�
�ೕವನ ದಶ�ನ�ಾ�ತು. �ೌನ �ಾ�ನ ಅ�ಾ�ಸದ ಅವ�ಾಶ ಕ��� �ೂಟ�ದ��� ಅನಂತ ಕೃತ��ಗಳ�.

ಮುಖ� �ಾಗ�ದಶ�ಕರ ಸಂ�ೕಶ

ಸ��ಾದ �ೕವನ �ಾ��ಯ�� �ೕ�ಾನುಭವ, �ೂೕ�ಾನುಭವ, �ೕ�ಾನುಭವ, ಈಶ �ಾ�ಾನುಭವ ಮತು�
�ಾ��ಾನುಭವಗಳ� ಬಹಳ ಮುಖ�.
1. �ೕಶ �ರುಗ�ೕಕು 2. �ೂೕಶ ಓದ�ೕಕು 3. �ೕಷ �ಾಕ�ೕಕು 4. ಈಶ �ಾನ ಪ�ಯ�ೕಕು 5. �ಾ�ಸದ �ೂ� ಇರ�ೕಕು
1.�ೕಶ �ರುಗ�ೕಕು:- ಅಂದ� ಊರು �ೕ�, ಹ�� �ಾಜ�, �ೕಶ ��ೕಶ, ಜಗತು� ಮತು� ಇತರ �ೂೕಕಗಳ ಪ��ಾಣ.
�ೌ�ಕ�ಾ�/ಸೂ�� ಶ�ೕರ ಮೂಲಕ �ವ� ದೃ��ಯ ಮೂಲಕ ಸಂಚ�ಸುವ�ದು, ಅ�ಯುವ�ದು, �ೕ�ಸುವ�ದು, ಅನುಭವ
ಪ�ದು ಆನಂ�ಸುವ�ದು – ಇ�ೕ ಕಮ��ೕಗ.
2.�ೂೕಶ ಓದ�ೕಕು:- ನಮ� ಪ��ೕ �ೕವ�ೂೕಶ, �ೕಹ ಅಥವ ಶಬ� �ೂೕಶ, ಗ�ಂಥಗಳನು� �ೌ�ಕ�ಾ�/ಸೂ��
ಶ�ೕರರೂಪದ�� ಅಧ�ಯನ �ಾಡುವ�ದು ನಮ� ಎ�ಾ� 7 �ೕಹಗಳನು� ಅನುಭ�ಸುವ�ದು – ಇ�ೕ �ಾ��ಾ�ಯ �ೕಗ.
3.�ೕಷ �ಾಕ�ೕಕು:- �ೕ��ಾವ�ಯ�� ��ಧ �ೕಶ, �ಾಲ ಪ����ಗಳ�� ಬರುವಂತಹ ��ಧ �ಾತ�ಗಳನು� ಸ��ಾ�
��ಾ�ಸುವ�ದು – ಇ�ೕ ಉನ�ತ ಕಮ� �ೕಗ.
4.ಈಶ �ಾನ ಪ�ಯ�ೕಕು:- �ಷಯ, �ಾನ, ಬು��, ��ೕಕ, �ನಯಗಳನು� ಅನುಭವದ ಮೂಲಕ ಸಂ�ಾ�ಸುವ�ದು –
ಇ�ೕ �ಾನ �ೕಗ.
5.�ಾ�ಸ ��ಯ�ೕಕು:- �ಾ�ಸವನು� ಪ��ಾಪ�ವ�ಕ�ಾ� ಅನುಸಂ�ಾನ �ಾಡುವ�ದು ಅದರ �ೂ�� ಒಂ�ಾಗುವ�ದು,
�ಾ��ಾನುಸಂ�ಾನ ಮೂಲಕ ��ಾ�ನುಭವ, ಬ��ಾ�ನುಭವ, ಸ�ಾ�ನುಭವಗಳನು� ಪ�ಯುವ�ದ – ಇ�ೕ �ಾ�ನ �ೕಗ.

"�ೌನ �ಾ�ನದ ಅನುಭವ"

�ೂೕ�ಾ �ಾಂತಕು�ಾ�, 
�ಾಗಲ�ೂೕ�, 9900084394

ಒಂದು �ನ ���� �ೌನ �ಾ�ನದ ಅವ�ಯ�� ಒಂದು ��ೕಷ ಅನುಭವ ಆ�ತು. 6 ಗಂ�� �ಾ�ನ ಮು�ದ �ೕ�
�ೕತಪ�ನವರ ಸ� ಕಣು� ��ಯಲು �ೕ�ದರು. ಒಂದು ಅದು�ತ ಪ�ಕೃ�ಯ ಮ�ಲ�� �ಾ� �ಡದ �ಳ� ಕು�ತು ಅವರು
�ಾ�� �ಾಡು��ದ�ರು. �ಾವ� 20 ಜನ �ಾಸ��� ಒಂ�ೂಂದು �ಡದ �ಳ� ಕು�ತು�ೂಂ���ವ�. ಆ �ಡಗ��
�ಾವಯವ �ೂಬ�ರ �ೕ� ��ಸುವ�ದನು� ಕ��ದ ಅವರು, �ಾ��ೕ�ಕ�ಾ� ಅವರವರು �ೂಬ�ರ �ೕ�ದ �ಡಗಳ
�ಳ� ಆ�ಾ �ಾಸ�� �ಾ�ನ�� ಕು��ದ�ರು. ನನ� �ಂ��ಾ�ತು. "�ಾ�ೕಗ ಅಡು� �ಾ�, ಮಕ�ಳನು� �ಾ��
ತ�ಾರು�ಾ� ಕ�ಸ�ೕ�ಾ��. ಈಗ �ೂೕ�ದ� �ಾನು ಇ�� ಬಂ���ೕ�. �ಾ�ೕಗ ಮರ� ಮ�� �ೂೕಗ�ೕಕು,"
ಎಂದು ಸ� � �ೕ��.ಅದ�� ಅವರು 'ಪ�ನ: ಕಣು��� �ಾ�ನ�� ಕು�ತು�ೂಂಡು, ನಂತರ ಕಣು� �ಡು' ಎಂದು �ೕ�ದರು.
ಅದರಂ� �ಾನು ಪ�ನ: �ಾ�ನ�� ಕು�ತು�ೂಂಡು, ಆ�ೕ� ಕಣು�ಗಳನು� ��ದು �ೂೕ�ದ�, �ಾನು ನನ� ಮ�ಯ����!
41 �ನಗಳ �ೌನ �ಾ�ನವ� ನಮ�ನು� ಹಲವ� ಆ�ಾಮಗಳ��  ಪಳ��ತು.

ಲ�� �ಾಂ�,
 ಮು�ೂೕಳ, 

7259805117

�ಾ|| ���ಾ�� ಹಳ�ದ
MBBS,MS-OPH,FCAS 
 �ೕತ� ಶಸ� ��ತ� ತ�ರು

 

ಒಂದು �ನ �ಾವ��ೂೕ ಪ�ಸ�ಕ ಹುಡುಕು���ಾ�ಗ �ೖ �ಾ� ಅಕ�ಾ�� ರಮಣ ಮಹ��ಗಳ ಪ�ಸ�ಕ �ಳ� �ತು�.
�ಾ��ೕ ಒಂದಷು� ಗಮ���. 750 ಪ�ಟಗಳ ಪ�ಸ�ಕ ಅಧ�ದ��ೕ ಓ� ���������. ಇದ��ೕ ಮುಂ�ಾ� ಇಂ����
���ೕಷ� �ಾ��ನ�� �ಾ��ೕ�ಕ�ಾ� �ಾ�ನ �ಾ��ದ�, �ಾ��ಾ�ಯದ �ೂ� �ೌನದ ಅ�ಾ�ಸವ� ಆಗುತ��
ಎಂಬ ಆ�ೂೕಚ� ಬಂತು. 41 �ನಗಳ �ೌ�ಾ�ಾ�ಸದ ಮಂಡಲ �ಾ�ನದ�� ಪ�ಸ�ಕದ ಮು�ಾ�ಂಶಗಳ�
ಪ�ಣ��ೂಂಡವ� ಮತು� ಅದು�ತ�ಾದ �ಾ�ನವ� ಆ�ತು. ಬ�ಹ��� ��ಾಮಹ ಪ��ೕ� ಅವ�� ಮತು� ಅದೃಶ��ಾ�
ಇದು��ೂಂಡು ಸ�ಾಯ ಸ��ಸು��ರುವ �ಾಸ�� �� ಕೃತ��ಗಳ�.

�ಾ. �ೕವಂಧರ �ೕತಪ�ನವರ, 
��ೂ�ೕ�, 9342127540

ಸ��ಾದ �ೕವನ �ಾ��

ನನ� �ಾ� ನನ�  �ಾ�ನ  ಪ�ಚಯ �ಾ��ದ�ರು. ನಂತರ �ರ�� �ಾ� ಸ�ೕ�ಸ� ಯೂಟೂ�� �ಂ�
ಮು�ಾಂತರ �ಾನು �ಚು� �ಚು� �ಾ�ನದ  �ಾ�ಸುಗಳನು�  ತಪ��   attend �ಾ��. �ಾ�ನದ �ದಲು ನನ� ತುಂ�ಾ
ಅ�ಾ�ೂೕಗ� ಮತು� ಭಯ�ತು� �ಾ�ನದ ನಂತರ ನನ���ರುವ ಭಯ ಮತು� ಅ�ಾ�ೂೕಗ� �ೂರಟು �ೂೕ�ತು.21�ನಗಳ
ಸಂಕಲ� �ಾ�ನದ�� �ಾನು ಸಂಪ�ಣ೯ ಸಸ��ಾ��ಾ�, �ಾ��ಾ�ಯ �ಾ�, ಸತತ  �ಾ�ನದ ಫಲ�ಾ� �ಾನು ಆಸ�� 
�ಾ���  �ಾ��. ನನ� ಮಗ�� 2 ವಷ೯ 5 �ಂಗ�ಾದರು ಸ��ಾ� �ಾ�ಾಡು��ರ��ಲ. ಸತತ �ಾ�ನ �ಾಧ��ಂದ
ಅವನು ��ಾ�� �ಾತ�ಾಡು���ಾ��. �ರ�� ನ�� �ಾ�ನ�ಾ� ನನ� ಗಂಟಲು �ೂೕವ� ಸಂಪ�ಣ೯ ಗುಣ�ಾ��.
ಜಗ��� ಬುದ��ಾ�ರುವ ಬ�ಹ�೯ ��ಾಮಹ ಪ��ೕ� ಗುರುಗಳ� ಮತು� ನನ�ನು� �ಾ�ನದ �ಾ�ಯ�� ನ��ದ ��ೕಮ�
ರ��ಾ �ೕ�� ಮತು� ಎಲ��ಗೂ �ೂೕ� �ೂೕ� ಧನ��ಾದಗಳ�. �ಸರು ಶು���ಾ�,

 �ೖಸೂರು, 7349085523

�ಾ��ಯ ಅನುಭವ



ನನ� �ಸರು ��ಾ�ಕ. ನನ� ವಯಸು� 13 ವಷ�. �ಾನು �ಾ�ನದ�� ಸಮುದ�ದ ಒಳಗ� �ೂೕ�, ಅ�� �ಾನು ಸು�ಾರು
�ೕ�ನ �ೕ�ಗಳನು�, �ಡ �ಾಗೂ ಸುಂದರ�ಾದ ಬಣ� ಬಣ�ದ ಹವಳದ �ಬ�ವನು� ಕೂ�ಾ �ೂೕ�. ಅದರ �ೂ��
�ಾತ�ಾ���ೕ�. ಹವಳದ �ಬ� ನನ� ಮುಖ��ಾದ ಸಂ�ೕಶವನು� �ೂ��ತು. ಅದು  ಏ�ಂದ� “��ೕ�, �ೕನು ಇದು
ಮನುಷ� �ಾ�� ಸಂ�ೕಶವನು� �ೂಡು, ನಮ� ಅಣ� ಮತು� ತಂ�ಯ�� �ಾ�ಸ �ೕಡ ��ೕ� �ೕ�ಲ�ರೂ
ಸ�ಾ��ಾ�ಗ�ಾ�” ಅಂತ. �ಾನು �ಾ�ನದ�� ಕು�ತು�ೂಂ�ಾಗ ಭೂ�ಾ�ಯ �ೂ�� ಕ��� ಆ�. ಆಗ ಭೂ�ಾ�
ನನ�ನು� ಕ�ದು�ೂಂಡು ಇ�ೕ ಪ�ಪಂಚ ಸು�ಾ����ೂಂಡು ಬಂದಳ�. ��ಧ �ೕ�ಯ ಸಮುದ�ದ �ೕ�ಗಳನು�, ��ಧ
�ೕ�ಯ ಪ�ಗಳನು�, �ಾ��ಗಳನು� �ೂೕ��ದಳ�. ಆ ಎ�ಾ� �ಾ��ಗಳ� ತುಂ�ಾ ಸಂ�ೂೕಷ�ಂದ ಇ�. ಏಕಂದ�
ಮನುಷ�ರು ಕ�ೂೕ�ಾ ಬಂದು ತಮ� ಮ�ಯ��ೕ ಇ�ಾ��. �ೕ��ಾರರು ಆ �ಾ�� ಮತು� ಪ�ಗಳನು� �ೕ��ಾಡು��ಲ�.
ಅದ�� ಆ �ಾ�� ಮತು� ಪ�ಗಳ� ತುಂ�ಾ ಆನಂದ�ಂದ ಸಂಭ�ಮದ���.

 

PCSB �ಾನ� ���ೕಷ�

Subscribers Views Uploads

10,668 16,23,633 2,714

PCSB �ಾ�� �ಾ�� ನ�� ಮಕ��� ಸತತ�ಾ� �ಾ�ನ �ಾಯ�ಕ�ಮ ನ�ಯು���. ಹಲ�ಾರು ಮಕ�ಳ� ಸ�ಾ��ಾ�ಗ�ಾ�, �ಾ�ನ
�ಾಡು�ಾ�, ಹಲ�ಾರು ಕ�ಗಳನು� ಕ�ಯು�ಾ� ಈ �ಾಯ�ಕ�ಮದ ಉಪ�ೕಗವನು� ಪ�ಯು�ಾ� ಅವರ�� ಆತ� ��ಾ�ಸ ��ಾ�ಗು���.

ಮಕ��� �ಾ�ನ �ಾಯ�ಕ�ಮ

PCSB ಯೂಟೂ�� �ಾನ� � ಚಂ�ಾ��ಯ�� 10,000 ಸಂ��ಯನು� �ಾ�ರುವ ಎ�ಾ�
ಸಹೃದಯ�� ನಮ� ಹೃದಯಪ�ವ�ಕ ಧನ��ಾದಗಳ�

��ಾ�ಕ, 
9999794577 



PCSB ನ�� ಪ��ಾರ�ಾಗು��ರುವ �ಾಯ�ಕ�ಮಗಳನು� �ೕ��ದ �ಾ��ಾರು ಜನರು �ಾ��ಗ�ಾ��ಾ�� ಮತು�
ಸ�ಾ��ಾ�ಗ�ಾ� ಬದ�ಾ��ಾ��. ತಮ� ಮ�ಗಳ���ೕ ಇದು� ���� ಮತು� �ಾ�� ಪ��ಾರ�ಾಗುವ ಸಂ�ೕತ �ಾಗ�ದಶ�ನ
�ಾ�ನವನು� �ಾಡುತ� ತಮ� �ಾ�ನ��� ಮತು� �ೖತನ� ಶ��ಯನು� ವೃ����ೂಳ��ವ�ೂಂ��, ಸತ�ಂಗಗಳ �ೕ��ಯ ಮೂಲಕ
ತಮ� �ಾನವನು� �����ೂಳ���ಾ�, ತಮ� ಹಲ�ಾರು ಸಂಶಯಗಳನು� ��ಾರ� �ಾ��ೂಂಡು ಆ�ಾ���ಕ ಪ�ಗ�
�ೂಂದು���ಾ��. ಮಕ���/��ಾ���ಗ�� ನ�ಸ�ಾಗುವ �ಾಯ�ಕ�ಮಗ�ಂದ ಅವ�� ಒ��ಯ �ೕವನದ ಅ��ಾಯ
ಲಭ��ಾಗು��ದು�, ಅವರ �ೖ��ಕ ಪ�ಗ� ಮತು� ನಡವ�� ಉತ�ಮ�ಾಗು���.

 

�ರ�� �ಾ� ಸ�ೕ�ಸ� �ಂಗಳ�ರು (PCSB) ಒಂದು �ಾಭರ�ತ �ೕ�ಾ ಸಂ�� ಆ�ರುತ��. �ಾ�ನ ಪ��ಾರ�ೕ ಇದರ
ಮುಖ� ಉ��ೕಶ�ಾ��. ಜನರು ಮ�ಯ��ದು��ೂಂಡು, ��ೖ� ಮೂಲಕ ಉ�ತ�ಾ� �ಾ�ನ ��ಣವನು� ಪ�ಯಬಹುದು.

ಪ���ನ ‘�ರ�� �ಾ� ಸ�ೕ�ಸ� �ಂಗಳ�ರು’ Zoom ಮತು� Youtube ಮೂಲಕ ಹಲ�ಾರು �ೖ�ಧ�ಮಯ
�ಾಯ�ಕ�ಮಗಳ� ನ�ಯು���.

ಪ���ನ �ಳ�� 5.00 – 6.30 ಗಂ�ಯ ವ�� �ಾಗ�ದಶ�ನ ಸಂ�ೕತ�ಾದ �ಾ�ನ 
ಪ���ನ ಮ�ಾ�ಹ� 3.00 – 4.30 ಗಂ�ಯ ವ�� ಸತ�ಂಗ ಮತು� �ಾ�ನ �ಾಯ�ಕ�ಮ 

ಪ�� �ೂೕಮ�ಾರ, ಮಂಗಳ�ಾರ ಮತು� ಬುಧ�ಾರ �ಾ�� 7.00 – 8.00 ಗಂ�ಯ ವ�� ಮಕ��� �ಾ�ನ �ಾಯ�ಕ�ಮ 
ಪ�� �ಾನು�ಾರ ಸಂ� 6.00 – 6.30ರ ವ�� ಮಕ��� ಭಗವ��ೕ�ಯ �ಾಯ�ಕ�ಮ
ಪ���ನ �ಾ�� 9.30 – 10.30 ಗಂ�ಯ ವ�� �ಾಗ�ದಶ�ನ ಸಂ�ೕತ�ಾದ �ಾ�ನ 

ಸೂ��, �ಾ�ೕಜು, ಆ�ೕಸು ಮತು� ಎ���ಾದರೂ �ಾ��ಾದರೂ �ಾ�ನ �ೕ��ೂಡ�ೕ�ಾದ�
 ಈ �ಳ� ಇರುವ �ರ�� �ಾ� ಸ�ೕ�ಸ� ನಂಬ� � ಸಂಪ���.

YouTube Link:
PyramidCallServicesBengaluru

Join ZOOM Meeting:
Meeting ID: 982 166 3558 | Password: 297628

�ರ�� �ಾ� ಸ�ೕ�ಸ� �ಂಗಳ�ರು
�ಾ�ನ ಕ���ಾ� ಈಗ�ೕ ಕ��ಾ�

+91 99029 19058, +91 87224 97146, +91 97423 02833
ದೂರ�ಾ� ಮೂಲಕ ಉ�ತ �ಾ�ನ �ೂೕಧ��ಾ��ೕ �ೕಸ�ಾ�ರುವ ತಂಡ

ಅ���ಗಳ�
�ರ�� �ಾ� ಸ��ಸ� �ಂಗಳ�ರು - ತಂಡದ ಮುಖ�ಸ��ಾದ ��ೕ ಅಯ�ಪ� �ಂ� ಮತು� ��ೕಮ� ಅ��ಾ
ಉಪ�ಲೂ� ಇವರ �ೕತೃತ�ದ�� ತಂತ��ಾನ ಬಳ� ಕ�ಾ�ಟಕದ�� ಅತು�ತ�ಮ�ಾ� �ಾ�ನ-�ಾನ ಪ��ಾರ �ಾಯ�
ನ�ಯು���. 10 �ಾ�ರಕೂ� �ೕ�ದ ಚಂ�ಾ�ಾರರನು� �ೂಂ�ರುವ ಯೂಟೂ�� �ಾ�� ತನ� �ಾತ�ವನು�
ಸಮಥ��ಾ� �ವ��ಸು���. ತಂಡದ ಎಲ� ಸದಸ�ರ ಸಮನ�ಯ�ಾ�� ದು�ಯು��ರುವ �.�.ಎ� .�.ಯ ಮುಖ�
�ಾಗ�ದಶ�ಕ�ಾದ �ಾ.���ಾ�� ರ�ಾ�ಪ�ರಮಠ ಮತು� �ಾ.�ೕವಂಧರ �ೕತಪ�ನವರು �ೕ�ದಂ� ಕ�ಾ�ಟಕದ  ಇತ� 
 ��ಯ �ರ�� �ಾಸ�� ಗ��  ನನ� ಅನಂತ ನಮ�ಾ�ರಗಳ�. �.�.ಎ� .�.ಯ �ೕ� �ರಂತರ�ಾಗ�. ಸ�ಯಂ-
�ೕವಕರ ಸಂ�� ��ಾ�ಗ�ಂದು �ಾ�ೖಸು��ೕ�. ದೂರ�ಾ�ಯ ಮೂಲಕ �ಾ�ನ ಕ�ಸುವ ಈ �ೕ�ಯು
�ನೂತನ�ಾದುದು ಎಂಬುದ�� 10 �ಾ�ರ ಚಂ�ಾ�ಾ���ೕ �ಾ��ಾ��. �ಾ�ನ ಕಸೂ�� �ಾಸಪ���ಯ
ಸಂ�ಾದಕ�ಾ� ಪ���ಯ ಪ��ಾರ ಸಂ�� ���ಸುವ�� �.�.ಎ� .�.ಯ ಸ�ಾಯ, ಸಹ�ಾರಗಳನು� ��ೕ�ಸು��ೕ�.
�ೂ�ಗೂ� �ಾಯ�ಪ�ವೃತ��ಾ� ಕ�ಾ�ಟಕ �.ಎ� .ಎ� .ಎಂ.ಅನು� ಸದೃಢ�ೂ��ೂೕಣ. ಬ�ಹ��� ��ಾಮಹ
�ಾ.ಪ��ೕ�ಯವರ ಕನಸುಗಳನು� ನನ�ಾ��ೂೕಣ. ವಂದ�ಗಳ�.

Dr A ಸತ��ಾ�ಾಯಣ,
 ಸಂ�ಾದಕರು, 

�ಾ�ನ ಕಸೂ�� �ಾಸಪ��� 

ಮುಂಬರುವ �ಾಯ�ಕ�ಮಗಳ�

�ೕರ ಪ��ಾರ �ಾಯ�ಕ�ಮಗಳ�

ಮಕ��� ಉ�ತ ��ರ
�ೕ 2 �ಂದ – 31ರ ವ�� �ಾ�ನ ಮತು� ��ಧ ಕ�ಗಳ ತರಗ�ಗಳ� ಆ� �ೖ� ಮೂಲಕ ನ�ಯ��.

ಸಮಯ : ಪ���ತ� 12 ಗಂ��ಂದ 1.30 ಗಂ�ಯವ�� 
���ನ �ವರಗ�� ಸಂಪ��� : 9999794577

 
�ೖ�ಕ ಮತು� �ೕಗ ��ೕಷ�� �ವ� – 3

�ೖ�ಕ ಮತು� �ೕಗ ��ೕಷ�� �ವ� – 3 �ೕ �ಂಗ�ನ�� ನ�ಯ�� 
���ನ �ವರಗ�� ಸಂಪ��� : 9110689400

��ೕಮ� ಪ��ಾ��ೕಹ�, 
�ಂಗಳ�ರು.

�ೕ�ಯ� �ರ�� �ಾಸ��


