
 ಒಂ�ೕ ಒಂದು ��ೕ� �ಾ�
�ಮ� ಸಂಪ�ಣ� �ೕವನವನು� ಬದ�ಾ�ಸಬಹುದು...!

ಸಂ�ಾ�ಪಕರ ಸಂ�ೕಶ
 

ಪ�� ಕಂಬ�ಹುಳ��ನ ಗು� ����ಾಗುವ��ೂಂ�ೕ. ಇದು �ೖ�ಕ ರೂ�ಾಂತರ. 

ಒಂದು ಕಂಬ� ಹುಳ� ಮುಂ� ಒಂದು �ನ �ಾನು �ಾರು��ೕ� ಎಂದು ಊ�ಸಲೂ �ಾಧ��ಲ�. ಆ
ಕಂಬ� ಹುಳ��� … �ಾನು ಒಂದು ಕ� ����ೂಂ���ೕ�, �ಾನು �ವಳ���ೕ�, �ಾನು ಕುರೂ�,

�ಾನು ಬ�ೕ �ನು�����ೕ�. ಇವನು� �ಟ�� �ೕ�ೕನೂ �ಾಡು��ಲ�… ಎನು�ವ��ೕ ತನ� ಬ�� ತನ�
ಇರುವ ಅ��ಾ�ಯ�ಾ�ರುತ��. 

ಆ ಹುಳ� ಬಹು�ೕಗ� ����ಾಗುವ �ಷಯ ಅದ�� ���ರುವ��ೕ ಇಲ�. ��� ��ಧ
ಬಣ�ಗ�ಂದ ಕೂ� ಸುಂದರ�ಾ� �ಾ�ಾಡುತ��. �ಾವ� �ಾರೂ ಕಂಬ� ಹುಳ�ವನು� �ೂೕಡಲು
ಇಷ�ಪಡುವ��ಲ� ಆದ�, ���ಯನು� �ೂಡಲು ಇಷ�ಪಡು��ೕ�. �ಾ�ನ��ಂತ �ದಲು �ಾನು
Mr.Patri ಆ���. �ಾ�ನದ ನಂತರ �ಾನು Master Patri ಆ�ರು�. �ೕವ�
����ಾ���ೕ�ಂದ� �ೕವ� ಒ�� ಕಂಬ�ಹುಳ� ಆ���� ಎಂದಥ�.

ಪ���ಬ� ಮನುಷ�ನೂ �ಾ�ನ��ಂತ �ದಲು ಈ ಹುಳ��ನಂ� - ಸ�ಾ �ವಳ��ಾ�,
ಕುರೂ��ಾ� �ನು�ವ�ದು, ಮಲಗುವ�ದು ಇಷ���ೕ �ಾಡು�ಾ��. �ಾ�ನವನು� ಕ�ತನಂತರ
ಪ���ಬ� ಮನುಷ�ನೂ ���ಯಂ� ಬದ�ಾಗು�ಾ��. �ೕವ� ����ಾಗ�ೕಕು. ಪ���ಬ�
�ಸ�� ಕೂಡ �ಾಸ�� ಆಗ�ೕಕು. ಪ�� �� ಕೂಡ �ಾಸ�� ಆಗ�ೕಕು.
ಕಂಬ�ಹುಳ�ವ� ಒಂದು �ನ ಬಣ�ದ ����ಾಗುತ��. ಪ���ಬ�ರ �ೕವನದಲೂ� �ಾ�ನವ�
ಬದ�ಾವ�ಯನು� ತರುತ��. ಅ�ಾಧ�ಾದ ವ��ಾ�ಸವ��ೕ �ೂೕರುತ��. �ಮ� �ವನದ��
ಬದ�ಾವ� �ಾಣ�ೕ�ಾದ� �ವ� �ಾ�ನವನು� �ಾಡ�ೕ�ೕಕು.

ಎಷು� �ಾ�ನ �ಾಡು��ೕ�ೂೕ ಅಷು� ಬದ�ಾವ� ಬರುತ��. ಅದನು� �ೕ�ೕ �ಾಣು��ೕ�.

ಕಂಬ�ಹುಳ� �ಾಗೂ ���, �ಾ�ನ��ಂತ �ದಲು ಮತು� �ಾ�ನದ ನಂತರ ಶ�ೕರದ�� ಬದ�ಾವ�
ಇರುವ��ಲ�. ಆದ�, ಮನಸು� ಪ�ವತ���ೂಳ��ತ��. ಮನಸು� ಕಂಬ� ಹುಳ��ನ ಹಂತ�ಂದ
���ಯ ಹಂತ�� ಪ�ವತ���ೂಳ��ತ��. 

��� ಎಂದ� �ೕವ� ಆತ� �ಾ�ಾ�ಾ�ರವನು� ಪ��ರು��ಂದು ಅಥ�. 

�ರ�� �ಾ� ಸ�ೕ�ಸ� �ಂಗಳ�ರು

�ಾ�ಾ� ಪತ� - ಅ�ೂ�ೕಬ� 2021

ಬ�ಹ��� ��ಾಮಹ ಪ��ೕ� 

�ೕವನದ �ಾಧುಯ�ವನು� ಸ�ಯಲು �ಾ�� , ಆ�ೂೕಗ�, ಆನಂದ, �ಾಂ�, ಸಮೃ��, ಸಂತೃ��,
ಸಮತ�, ಸ�ಾ�ಾನ, �ಾಮರಸ�, ಸಹ�, �ಾಧ�ಯಂತಹ 11 ಅಂಶಗಳ� ಅಗತ�. `�ಾ�ದವನು
�ಾ��ಾನು’ಎನು�ವ �ಾ�ಯಂ� �ಾ�� ಇದ�� ಏ�ಾಗ���ಂದ, ಮ�ೂೕತ��ೕನ��ಂದ �ಲಸ
�ಾಡು��ೕ�, ಆ�ೂೕಗ� ವೃ���ಾಗುತ��. ಮ�ೂೕ�ೖ�ಕ �ಾ��ಗಳ� ಬರುವ��ಲ�. �ಾ�� ಪ�ಣ�
ಆ�ೂೕಗ��� ಪ�ರಕ. �ಾಂ� ಇ�ಾ�ಗ ಸ�ಾ�ಾತ�ಕ �ಾವ�ಗಳ� ಸೃ���ಾಗುತ��. ಮತು� �ಾನ�ಕ
ಚಂಚಲ�, ದಂದ�ಗಳ� ಕ���ಾಗುತ��. ಸಮತ� �ಾ����ಾಗುತ��.

ಅದ�ಂದ ಸುಖ, ಸಮೃ���ಾಗುತ��. �ಾ�ಾಗ ಸಂತೃ�� (ಆತ�ತೃ��) ಇರುತ��ೂೕ ದುಖಃ��
ಮೂಲ�ಾದ ಅ� ಆ�ಗಳ� ದೂರ�ಾ� ಸ�ಾ�ಾನ �ಗುತ��. �ೕ� �ವನ ಸಂ�ಾರದ�� ಹು� -

ನಂ�, ನ�ಲು - �ಾವ�, �ಾವ� - ಮೂಶಕಗಳಂತಹ �ರುದ� �ಾತ�ಗಳ� ಇದ�ರೂ ಸಹ �ವನ ಸಂ�ಾರ
�ಾಮರಸ��� ಪ��ೕಕ, ಇ� �ೕ�  �ಾವ� �ೕ�ಸ�ೕಕು.  ಪ�ಶ�ಮ ಪಡು�ಾಗ ಕಷ�ಗಳನು� ಸ�ಸಲು
ಸಹ� ಅಗತ�. �ನ �ತ� ��ಧ ಪ����ಗಳ�� ��ಧ �ಲಸ �ಾಯ�ಗಳನು� ��ಾ�ಸು�ಾಗ
ಒಂದ�ೂ�ಂದು ಪ�ರಕ�ಾದಂತಹ ಈ 11 ಅಂಶಗಳನು� ಅಗತ��� ತಕ�ಂ� ಅಳವ���ೂಂಡು
ಬಳಸ�ೕಕು.

ಈ �ಾಮಥ�� ನಮ���ೕ ಇಲ���ೕ ಎಂದು ��ಯಲು ನಮ�ನು� �ಾವ� ಪ�ೕ���ೂಳ��ೕಕು.
ಅದ�ಾ�� �ಾಧ� �ಾಡ�ೕಕು. ಈ �ಾಧ��ೕ �ಾ�ನ, �ಾ��ಾ�ಯ, ಸಜ�ನ�ಾಂಗತ� ಮತು�
ಅ�ಂ�ಾತ�ಕ �ೕವನ, ಇ� ಸ��ಾದ �ೕವನ ಕ�ಮ ಅಂದ� ಸ��ಾ� �ೕ�ಸುವ�ದು. ಈ �ೕವನದ
�ಾಧುಯ�ವನು� ಸ�ಯಲು �ಾ�ನ ಮತು� ಆ�ಾ���ಕ ತತ�ಗಳ ಮೂಲಕ �ಾವ� ಸ��ಾ� �ೕ�ಸಲು
ಕ�ಯು��ೕ� �ಾಗೂ ಕ��ೕಣ ಮತು� ಕ��ೂೕಣ.

�ಾ|| ���ಾ�� ಹಳ�ದ
MBBS,MS-OPH,FCAS 

 �ೕತ� ಶಸ� ��ತ� ತ�ರು

 

ಮುಖ� �ಾಗ�ದಶ�ಕರ ಸಂ�ೕಶ



ಅಯ�ಪ� ಸ� ಅವರ �ಾಗ�ದಶ�ನದ�� ನನ��� ಬಹಳಷು� ಬದ�ಾವ�ಗ�ಾದವ� �ೕವನದ ಉ��ೕಶದ
ಅ��ಾ�ತು.ಅವ�ೂಂ��ನ �ಾ�ನ �ಾಗೂ �ಾನದ ಶ�� ನ�ೂ�ಳ�ನ ಸು�ಾ�ವ��ಯ��ದ� ಅ��ನ �ೕಜ
�ಳ���ಯಲು ��ೕ�ೕ�ತ �ಾ� �ಾ�ನದ�� ಪ��ೕ� ಗುರುಗಳ ದಶ�ನ �ಾಗೂ �ೂ��ರದ ಅ�ೕಕ �ಾ�ಗಳ� ಕ��ನ
ಮುಂ� ಸತತ�ಾ� �ಾದು �ೂೕಗು��ದ�ವ�. ಪ�ಸು�ತ  ಈ �ೕ�ಯ ಅನುಭವ�ಂದ ನನ� �ಾ�ೕ �ಾ�ಾ� ಬಹಳಷು� �ೂಸ
�ೂಸ  �ಷಯಗಳನು�  ��ಧ �ಾ�ಗಳನು� ಕ�ತು ��ದ �ಾನವನು� ಬಹಳಷು� ಜನ�� ��� �ೂಡುವ ಅವ�ಾಶ
�ಾಗೂ ಆ�ಾ���ಕ �ೕ�ಯನು� �ಾಡುವ ಸದವ�ಾಶಗಳ� ಲಭ��ಾ��.

��ಕ�� 21 �ನಗಳ �ಾಲ ಆ� �ೖ� ನ��   ನ�ದ �ರ�� �ಾ�ನ ತರಗ�ಗಳ� ನಮ� �ೖಯ��ಕ �ೕವನ �ವ�ಹ��
ಮತು� ��ಕ ವೃ��ಯ ಯಶ�� �ವ�ಹ�� ಅತ�ಂತ ಉಪಯುಕ��ಾ��. ಸ�ಾಜ ��ಾ�ಣ �ಾಯ�ದ�� ��ಕರ �ಾತ�
ಅತ�ಮೂಲ��ಾ�ದು�. ಈ �ಾ�ನ ತರಗ�ಗ�ಂದ  ನಮ� ಮುಂ�ನ ವೃ�� ಬದು�ನ ಸು�ಾರ�� ಸಹ�ಾ��ಾ��.

�ಾಗ�ದಶ�ನ �ಾ�ದ ಎ�ಾ� �ರ�� �ಾಸ�� ಗ�� ಧನ��ಾದಗಳ�.

‘�ೕಶದ ಭ�ಷ� ತರಗ�ಯ ಕೂಠ�ಗಳ�� ��ಾ�ಣ�ಾಗುತ��’, ಎಂಬ ನು�ಯಂ� ಇ�ೕ �ೕಶದ ಭ�ಷ�ದ ಜ�ಾ�ಾ��ಯನು�
�ೂ��ರುವ ‘ಎರಡ�ಯ �ಾ�’ ಎಂದು ಕ�ಯಲ�ಡುವ ��ಕ��ಾ�, �ರ�� �ಾ� ಸ�ೕ�ಸ� �ಂಗಳ�ರು ವ��ಂದ
ಪ�ಪ�ಥಮ�ಾ�� ಆಗ�� 30 �ಂದ ���ಂಬ� 19 ರವ�� 21 �ನಗಳ ��ೕಷ �ಾ�ನ ತರಗ�ಗಳನು� ಆ�ೕ�ಸ�ಾಯು�. ��ಕರ
�ೖ�ಕ, �ಾನ�ಕ, �ಾವ�ಾತ�ಕ ಆ�ೂೕಗ�, �ಾ�ನದ ಮಹತ� ಮತು� ಅದರ �ಾಭಗಳ� �ೕ� ಹಲ�ಾರು �ಷಯಗಳ �ಾ��ಯನು�
��ಯ �ಾಸ�� ಗಳ ಮೂಲಕ �ೕಡ�ಾಯು�. ಅದ�ೂಂ�� �ರಂತರ �ಾ�ನ�ಾಧ� �ಾಡು��ರುವ ಅ�ೕಕ ��ಕರ
�ಾ��ಾನುಭವಗಳನೂ� ಹಂ��ೂಳ��ಾಯು�. ,

21 �ನಗಳ ಆತ��ಾನ ಸರ�

ಅಯ�ಪ� ಸ� ಅವರ �ಾಗ�ದಶ�ನದ�� ಎಂತಹು�ೕ ವ���ತ��ರ� ಪ�ವತ�� ಆ��ೕ �ರುತ��. �ಾನೂ ಕೂ�ಾ
�ೂರತಲ�.  ಅವರ �ೕರ  ಸ�ಷ� �ಖರ �ಾಗೂ ಸರಳ �ಾತುಗಳ� ನನ� ಅ�ಾರ�ಾದ �ಾನವನು� �ೕ�ದವ�. ಅವರ
ಋಣ �ೕ�ಸ�ಾಗದು. 

ಅಯ�ಪ� �ಂ� ಅವರು ನ���ೂಟ� ಆತ��ಾನ 21 �ನಗಳ ಸರ�ಯ�� �ಾನು �ಾಗವ���...ಹಲ�ಾರು
�ಷಯಗಳನು� ��ದು�ೂಂ�. �ಾನು ಶ�ೕರವಲ� �ಾನು ಆತ��ಂದು ��ದು�ೂಂ�ನು, �ಾನು ����
�ಾತ�ಾಡುವ�ದನು� �ಟು����ನು, �ಾನು ಆ�ಾ���ಕ ಪ�ಸ�ಕ ಓದುವ�ದನು� ಕ��ನು, �ಾನು ಜನನ ಮರಣದ ಬ��
��ದು�ೂಂಡನು, �ಾನು ಅಯ�ಪ� �ಂ� ಗುರುಗ�ಂದ ನನ� �ೕವನದ �ಕ���ೕ ಬದ���ೂಂ�ನು. 

�ಾ�ನವ� ವ���ಯನು� ಇ�ೕ �ನ ಹಷ��ಾಯಕ�ಾ� �ಲಸ �ವ��ಸುವಂ� �ಾಡುತ��. �ಾವ� ಹಸನು��ಗ�ಾ�ರಲು ಈ
�ಾ�ನವ� ಸಹಕ���. ಮತು� ಉಪ�ಾ�ಸಕರುಗ�ಂದ ನ���ೂಟ� ಸತ�ಂಗದಂತಹ �ಾಯ�ಕ�ಮಗಳಂತೂ �ೕವನದ �ಾ��
�ಾ� �ೕಪಗ�ಾ��. ಇದರ ಸದುಪ�ೕಗ ಪ�ದು �ೕವನ ಸು�ಾ���. ‘ಬಲ�ವ� ಬಲ� �ಲ�ದ ಸ�ಯ’ ಎಂಬಂ�
�ಾ�ನದ ಸ�ಯುಂಡವ� ಬಲ�ರು ಅದರ ��ಯನು�. 

��ೕ ಅಯ�ಪ� �ಂ�ರವರು ಕನ�ಡ �ಾ�ಯ�� PCSB �ಾ�� �ಾ�� ಮು�ಾಂತರ 21 �ನಗಳ 

ಆತ��ಾನ – 1 ಏ��� �ಂಗ�ನ��, ಆತ��ಾನ – 2 ಜೂ� �ಂಗ�ನ�� ಬಹಳ ಅದು�ತ�ಾ�
ನ���ೂಟ�ರು. ಹಲ�ಾರು ಕ�ಾ�ಟಕದ ಜನ� ಈ �ಾಯ�ಕ�ಮದ�� �ಾಗವ�� �ಾ�ನದ�� ಆಸ��ಯನು�
ಪ�ದು �ಾಸ��� ಆ��ಾ��. ಪ���ನ ಆಳ�ಾದ �ಾ�ನದ �ೂ� ಹಲ�ಾರು ಆ�ಾ���ಕ 

�ಷಯಗಳ �ಾನವನು� �ೕ�ದರು.

��ಾ��ಾ�
�ಂಗಳ�ರು

ಮ���ಾಜು�� ��ಾ�

ಮಂಜು�ಾಥ,
�ಾರ�ಾಡ

�ೖತ��ಾಂತ�ಾಜ
ಸಹ ���, ಹ�ಹರ.

��ಕ�� 21 �ನಗಳ 
�ಾ�ನ �ಾಯ�ಕ�ಮ

�ಾ�ಾಯ� ��ಕರು
ಮದೂ�ರು



��ಕ�� 21 �ನಗಳ �ಾ�ನ �ಾಯ�ಕ�ಮನನ� �ಸರು ಅನನ�. ನನ� 6ವಷ�. �ಾ�ನ �ಾಡು�ಾಗ �ಾನು ನಮ� ಮ�ಯ ಮುಂ� ಇರುವ ಒಂದು ಹೂ�ನ
ಒಳ� �ಕ� ಇರು� ಆ� �ೂೕ� ಆ ಹೂ�ನ ಪ�ಮಳವನು� ಆನಂ���. 

�ಾನು �ೕಗ �ಾಡು�ಾಗ ನನ� �ೂ�ಯ �ಾಗದ�� �ೂೕ�ಾಗು��ತು�. ಆಗ ಅಮ� �ಾ�ನ �ಾಡಲು �ೕ�ದರು.
�ಾನು �ರ�� �ಾ��ೂಂಡು �ಾ�ನ �ಾ��. ಆಗ �ೂೕ�ಾಗು��ದ� ನನ� �ೂ�ಯ �ಾಗವನು� �ೂೕ��ೂಂ�.

ಏ� �ೂೕ�ಾಗು��� ಎಂದು �ೂೕ��ಾಗ ನರಗಳ�� �ೂೕವ� �ಾ���ೂಂ�ತು�. ಆಗ �ಾನು ಆ ನರಗ��ಂ��
�ಾತ�ಾ�  �ೂೕವನು� �ೕ� �ಾಡು�ೂಂ�.

�ಾ�ನದ�� ನನ� ವಸುಂಧ�ಾ �ಾ�ಯು �ಾ���ೂಂಡು, ಒಂದು ಸಂ�ೕಶವನು� �ೕ�ದಳ�. ಮ��ನ�� ಒಂದು ���ನ
ಆಕೃ�ಯನು� �ಾ�ದ� ಅಂದ� �ಲದ �ೕ� ಕು��ರು�ಾಗ �ಾವ �ೕ� �ಾಣುತ���ೕ ಆ �ೕ��ಾ� ಕಂಡಳ�.
ನಂತರ �ಾನು "�ಾರಮ� �ೕನು" ಎಂದು ಅವಳನು� ಪ�����. ಅವಳ� " �ಾನು ವಸುಂಧ�ಾ �ಾ� " ಎಂದಳ�. "�ೕನು
�ಾ� ಈ �ೕ�ಯ�� ಕು�ತು �ೂಂ���ೕ�ಾ?" ಎಂದು �ೕ��. " �ಾನೂ ನನ� ಅನುಭವವನು� ಹಂ��ೂಳ��ೕಕು ಎಂದು
�ಾಯು�ಾ� ಕು����ೕ�" ಎಂದಳ�! ಮ�� �ಾನು ನಗುನಗು�ಾ�, "�ೕ�ಾ, �ೕ�ೕನು ಅನುಭವವನು� ಹಂ��ೂಳ���?" ಎಂದು
�ೕ��. "�ೌದು �ಾ�ೕ! �ೕ�ಲ�ರೂ �ಾಡು��ರುವಂತಹ ಆ�ಾ�ಾನಸ� �ಾ�ನ�ಂದ ನನ��� ಶ�� ವೃ���ೂಳ�����; ನನ���
ಆ �ೖತನ� ಶ�� �ಚು����. ಈ �ರ�� �ಾ�ನ ಮತು� �ೕವ� ವಸುಂಧ�ಾ �ಾ��ಾ� �ಾಡು��ರುವ ಉ��ೕಶಪ�ವ�ಕ
�ಾ�ನ�ಂದ ತೃ�� �ೂಂ���ೕ�" ಎಂದು �ಾ�ಯು ಮಂದ�ಾಸ �ೕ�ದಳ�.

ಮಕ��� �ಾ�ನ �ಾಯ�ಕ�ಮ

PCSB �ಾನ� ���ೕಷ�

ಇ�����  ���ೕಷ�

PCSB �ಾ�� �ಾ�� ನ�� ಪ���ತ� ಸಂ� 5�ಂದ 6ರವ�� ಮಕ�ಳ �ಾಯ�ಕ�ಮ ನ�ಯುತ��. ಹಲ�ಾರು ಮಕ�ಳ�
ಸ�ಾ��ಾ�ಗ�ಾ�, �ಾ�ನ �ಾಡು�ಾ�, ಹಲ�ಾರು ಕ�ಗಳನು� ಕ�ಯು�ಾ� ಈ �ಾಯ�ಕ�ಮದ ಉಪ�ೕಗವನು�

ಪ�ಯು���ಾ��. 

ಶ� ಕೃಷ� 

�ಾII �ೕವಂಧ� �ೕತಪ�ರವರ �ಾಗ�ದಶ�ನದ�� ಪ���ನ ���� 5�ಂದ 6.30 ವ��
ಭೂ��ಾ�ಯ ಒ���ಾ� ಇ�����  ���ೕಷ� ನ�ಯುತ��. ಈ �ಾಯ�ಕ�ಮದ�� ಹಲ�ಾರು
�ಾ��ಗಳ� ಆಳ�ಾದ �ಾ�ನದ�� �ಾಗವ�ಸು�ಾ��. 

ಅನನ�



ಅ���ಗಳ�
ಬ�ಹ��� ��ಾಮಹ ಪ��ೕ�ಯವರ ಮ�ಾಸಂಕಲ�ದ ಒಂದು ರೂಪ�ೕ PCSB. ಇದು �ರಂತರ�ಾ� ಆ�ಾ�ಾನಸ�
�ಾ�ನ, �ರ�� ಶ��, �ಾ�ಾ�ಾರದ ಮಹತ�ವನು� �ೂಡ�ವ��, ಮಕ���, ��ಕ�ಗೂ �ೕ� ಕನ�ಡದ ಎ�ಾ� ಜನ�ಗೂ
ಹಲ�ಾರು �ೕ�ಯ� �ಾಸ��� ಗಳ ಮು�ಾಂತರ �ೂೕ�ಸು�ಾ� ಎಲ�ರನೂ� �ಾಸ�ರರ�ಾ�� ತ�ಾರು �ಾಡುವ��
PCSB ಬಹುಯಶ�� �ಾತ�ವ���. Phone Call ಮತು� Zoom Sessionಗಳ ಮೂಲಕ ಅದು�ತ�ಾ�
�ಾಯ��ವ��ಸು��ರುವ PCSB � ಹೃತೂ�ವ�ಕ�ಾದ ಅ�ನಂದ�ಗಳ�. 

S.M.ಸುಮಂಗಳ
PMC ಕನ�ಡ, LIC of India, �ಾ�ೕ�

�ರ�� �ಾ� ಸ�ೕ�ಸ� (PCS) ಅನು�ವ�ದು ��ಾಮಹ ಪ��ೕ�ಯವರ ಕನಸು, ಆ ಕನಸನು� ಕ�ಾ�ಟಕ �ಾಜ�ದ��
�ರ�� �ಾ� ಸ�ೕ�ಸ�, �ಂಗಳ�ರು ಅನು�ವ �ಸ�ನ�� �ಾ�ಾರ �ೂ��ರುವ ತಂಡದ ಎ�ಾ� ಸದಸ��ಗೂ ಆ��ೕಯ
ಧನ��ಾದಗಳನು� ��ಸು�ಾ�, ��ಟ� ಯುಗದ��PSSM � ಕ�ಾ�ಟಕದ�� �ೂಸ �ಾ� �ೂೕ��ರುವ PCSB �
ಜಯ�ಾಗ� ಎಂದು �ಾ�ೖಸುವ 

�ಮ� �ೂೕ�ೕಶ�ರ �ಾ�
ಉ�ಾಧ��ರು, ಕ�ಾ�ಟಕ �ಾ�ನ ಪ�ಗ� ಪ�ಷ�

ಇ�ೕ ಭೂಮಂಡಲ��, ಬ�ಹ��� ��ಾಮಹ ಪ��ೕ� ಅವರು PCSB ಅನು�ವ ಈ �ೕ��ಯನು� ಎಲ��ಗೂ �ೂಡ�
�ೂಡು��ಾ� �ೕ��ಾ��. PCSB ಎನು�ವ �ೕ��ಯು ಎಲ��ಗೂ �ಾ�ನ ಕ�ಸು�ಾ� ಅತ�ಂತ ಮಹತ�ರ�ಾದ �ಾಯ�ವನು�
�ಾಡು���. PCSB ಯ�� �ಾನು ��ಾ�ಹಕ�ಾ�  �ಲಸ �ಾಡಲು ��� ಯ�ಸುತ��.

YouTube Link:
www.youtube.com/PyramidCallServicesBengaluru/live

�ರ�� �ಾ� ಸ�ೕ�ಸ� �ಂಗಳ�ರು
�ಾ�ನ ಕ���ಾ� ಈಗ�ೕ ಕ��ಾ�

+91 99029 19058, +91 87224 97146, +91 97423 02833
ದೂರ�ಾ� ಮೂಲಕ ಉ�ತ �ಾ�ನ �ೂೕಧ��ಾ��ೕ �ೕಸ�ಾ�ರುವ ತಂಡ

Join ZOOM Meeting:
Meeting ID: 982 166 3558 | Password: 297628

�ರ�� �ಾ� ಸ�ೕ�ಸ� �ಂಗಳ�ರು (PCSB) �ಾ�ನ ಪ��ಾರ�ೕ ಇದರ ಮುಖ� ಉ��ೕಶ�ಾ��. ಜನರು ಮ�ಯ��ದು��ೂಂಡು,
��ೖ� ಮೂಲಕ ಉ�ತ�ಾ� �ಾ�ನ ��ಣವನು� ಪ�ಯಬಹುದು. ಪ���ನ ‘�ರ�� �ಾ� ಸ�ೕ�ಸ� �ಂಗಳ�ರು’ Zoom

ಮತು� Youtube ಮೂಲಕ ಹಲ�ಾರು �ೖ�ದ�ಮಯ �ಾಯ�ಕ�ಮಗಳ� ನ�ಯು���.

 

ಪ���ನ �ಳ�� 5.00 – 6.00 ಗಂ�ಯ ವ�� �ಾಗ�ದಶ�ನ ಸಂ�ೕತ�ಾದ �ಾ�ನ 

ಪ���ನ ಮ�ಾ�ಹ� 3.00 – 4.30 ಗಂ�ಯ ವ�� ಸತ�ಂಗ ಮತು� �ಾ�ನ �ಾಯ�ಕ�ಮ 

ಪ���ನ ಸಂ� 5.00 – 6.00 ಗಂ�ಯ ವ�� ಮಕ��� �ಾ�ನ �ಾಯ�ಕ�ಮ 

ಪ�� �ಾನು�ಾರ ಸಂ� 6.00 – 6.30ರ ವ�� ಮಕ��� ಭಗವ��ೕ�ಯ �ಾಯ�ಕ�ಮ
ಪ���ನ �ಾ�� 9.30 – 10.30 ಗಂ�ಯ ವ�� �ಾಗ�ದಶ�ನ ಸಂ�ೕತ�ಾದ �ಾ�ನ 

 

ಸೂ��, �ಾ�ೕಜು, ಆ�ೕಸು ಮತು� ಅನು� ಎ�� �ಾದರೂ �ಾ��ಾದರೂ �ಾ�ನ �ೕ��ೂಡ�ೕಕಂ�ಾಗ
 ಈ �ಳ� ಇರುವ �ರ�� �ಾ� ಸ�ೕ�ಸ� ನಂಬ� � ಸಂಪ���.

�ೕರ ಪ��ಾರ �ಾಯ�ಕ�ಮಗಳ�

ಮುಂಬರುವ ಪ��ಾಣಪತ� �ೂೕ�� “�ೖ�ಕ ಮತು� �ೕಗ ��ೕಷ��” 

�ಶ��ಾದ�ಂತ �ಚು�� ಪ�ದ ಆ�ಾ���ಕ �ಾಗೃ� ��ಣ �ಾಯ�ಕ�ಮ
20 ಗಂ�ಗಳ – �ಾ�ಾ��ಕ ಅ��ೕಶನ – ಅ�ೂ�ೕಬ� 28, 2021 �ಂದ

ಪ��ೕ ಗುರು-ಶುಕ�-ಶ��ಾರ ಸಂ� 6 �ಂದ 7 ಗಂ�ಯವ��.
ಉಪ�ಾ�ಸ �ಾ�� : ಬ�ಹ��� �ಾ.�. �ವ�ಾಮಪ� PhD

ಪ��ಾಣಪತ� ಪ�ಯಲು �ೂೕಂದ� ಕ�ಾ�ಯ�ಾ��.
�ೂೕಂ�ಾ�ಸಲು �ೕರ�ಾ� ��ೕ� ಕ� �ಾಡಬಹುದು (Ph: 70199 76260, 99866 55887) ಅಥ�ಾ

ಈ �ಳ�ನ �ಂ� �ೕ� ��� �ಾ�: https://forms.gle/34uWDuYpbgYKAMtx6
ಎ�ಾ� �ಷ��  �ಾಜ�ಾ�, ಪ�ೕ�ಯ�� ಉ��ೕಣ��ಾದವ�� CERTIFICATE �ೂಡ�ಾಗುತ��.ಬ�ಹ��� 

�ಾ.�. �ವ�ಾಮಪ� �ಎ��

ರ�ತ �ೕ��
PCSB ��ಾ�ಹಕರು


