
 ಒಂ�ೕ ಒಂದು ��ೕ� �ಾ�
�ಮ� ಸಂಪ�ಣ� �ೕವನವನು� ಬದ�ಾ�ಸಬಹುದು...!

ನನ� ಏ�ೖಕ ಆ�, ನನ� ಏ�ೖಕ �ಾಯ�, ನನ� ಏ�ೖಕ ಗು�, ನನ� ಏ�ೖಕ ಕನಸು ಏ�ಂದ�: "ಸಮಸ� ಭೂಮಂಡಲವ� �ಾಪ�ಂದ ಮುಕ�
ಭೂಮಂಡಲ�ಾಗುವ�ದನು� �ಾಣುವ�ದು." ಕಟ� ಕ�ಯ ಮನುಷ� �ಾ�ಾ�ಾ��ಾಗುವವ�� �ಾನು ಈ ಭೂಮಂಡಲದ �ೕ� ಇರು��ೕ�.

"ಆ�ಾರ"ದ �ಸ�ನ�� ��ಾಲಯದಷು� ಅ�ಾನ�ೕಯ�ಯನು� ಎಸಗು��ರುವ  � �ೌಯ� ಮತು� �ಂ�ಯ �ಾರ�ಂದ ಭೂ�ಾ�ಯನು�
ಮುಕ��ೂ�ಸುವ�ದು ನನ� �ಗು���ಾ��.

�ೕವಲ �ಾ�ನದ ಮೂಲಕ �ಾತ��ೕ ��ಾಲಯದಷು� � �ೌಯ��ಂದ �ೂರಬರಲು �ಾಧ���. ಮನುಷ�ನು �ಾ�ನದ ಮೂಲಕ
ಸಂ�ೕದನ�ೕಲ�ಾಗದ �ೂರತು, ಆ�ಾರ�ೂ�ೕಸ�ರ ಎಸಗ�ಾಗು��ರುವ ಈ �ಂ��ಂದ ಅವನು �ೂರಬರುವ�ದು �ಾಧ��ಲ�.

"ಸಸ�-ಆ�ಾ�ತ" ಆ�ಾರ�ೕ �ಾನವನ �ೖಜ ಆ�ಾರ�ಾ��. ಕಟ� ಕ�ಯ ಮನುಷ� ಇದನು� ಅಥ� �ಾ��ೂಂಡ �ನದಂದು ಭೂ�ಯ �ೕ�
ಸ�ಗ�ದ �ಾ�ಪ�ಯ ��ೕಷ��ಾಗುತ��. ಈಗ ಸದ�ಕ�ಂತೂ ಭೂ�ಯ �ೕ� ��ಾಲ ನರಕ��.
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�ರ�� �ಾ� ಸ�ೕ�ಸ� �ಂಗಳ�ರು

ಪ�� ಜನ�ವ� ಆಗಮನದ ಸಂಭ�ಮ�� �ಾರಣ�ಾದ�, ಪ�� �ಾವ�  �ಗ�ಮನದ ಸಂ�ೕತ.
ಆತ�ಹ��ಯನು� �ೂರತುಪ��  �ಾವನು� ಕೂ�ಾ ಸಂಭ��ಸ�ೕಕು.  

                                                                                                                         ~ ಬ�ಹ��� ��ಾಮಹ ಪ��ೕ�
 
 

ಆದ��ಂದ, �ಾವ� �ಾ�ನ �ಾಸ�ವನು� ಪ�ಚುರ�ೂ�ಸು����ೕ�. ಇದ�ಂದ �ಾನವ �ೕ�ಗಳ�� ಒಂದು �ೕ�ಯ ಸ�ಾ�ಾರವ� ಬರುತ�� ಮತು�
ಸುಂದರ �ಾಗೂ ��ೕ�ಯ �ಾ��, ಪ�, �ೕನುಗಳನು� ಸಂ�ೕದನರ�ತ�ಾ� �ೂಲು�ವ�ದು �ಲು�ತ��. ನನ� ಅದು "�ೖಜ ಆ�ಾ���ಕ�"�ಾ��.

�ಮ� ಮೂರ�ೕ ಕಣು� ಇ��ೕ ಇಲ���ೕ ಎಂಬುದನು� �ಾನು �ಾಳ� �ಾಡುವ��ಲ�. �ೕವ� �ಾ�ಾ�ಾ�ಗ�ಾಗುವ�ದು ನನ� �ೕಕು. �ಮ�
ಕುಂಡ��ಯು �ಾಗೃತ�ೂಳ������ೕ ಇಲ���ೕ ಎಂಬುದನು� �ಾನು �ಾಳ� �ಾಡುವ��ಲ�. ನನ� ಎ��� �ಾ�ಾ�ಾರವ� �ೕಕು… �ಾನು �ಮ�
"ಸೂ�� ಶ�ೕರ �ಾನ"ದ ಕು�ತು �ಾಳ� �ಾಡುವ��ಲ�... ಮತು� ಲ�ಾಂತರ ಸೂ�� �ೂೕಕಗಳ�, �ಾರಣ �ೂೕಕಗಳ� ಮ�ಾ �ಾರಣ �ೂೕಕಗಳ
�ಮ� ಮ�ಾ �ಾನದ ಕು�ತು �ಾನು ���� ತ�����ೂಳ��ವ��ಲ�.

ಸಮಸ� �ಾ�� �ಾ�ಾ�ಜ�ದ ಕು�ತು ಕರು� ಮತು� �ತ�ತ�ದ ಕು�ತು �ಾನು �ಾಳ� �ಾಡು��ೕ�. ನನ� �ಾ��ಗಳ�, ಪ�ಗಳ�, �ೕನುಗಳ� ಈ
ಭೂ�ಯ �ೕ� ಅತ�ಂತ ಸಂ�ೂೕಷಭ�ತ�ಾ� �ೕ�ಸುವ�ದು ನನ� �ೕಕು. ನನ� ಭೂ�ಾ�ಯು �ಜ�ಾ�ಯೂ �ರುಮ�ಳ�ಾ�,
ಪ��ಾಂತ��ಂದ ಮುಗುಳ�ಗುವ�ದನು� �ಾನು �ಾಣ�ೕಕು.

"ನನ� ಏ�ೖಕ ಆ�" - ಬ�ಹ��� ಪ��ೕ� 



“�ಾ��ೕ� ! ನಮಗೂ ಅ�ೕ �ೕಕು” ಎಂಬ ಉತ�ರ�ಂದ ಸ�ಾನಂದ �ೕ�ಯವರು ತೃಪ��ಾದರು. ಅರ�� ಮತು�
�ಲುಗು �ಾ�ಯ�� ಅ�ೕಕ ಅದು�ತ�ಾದ ಆ�ಾ���ಕ �ಷಯಗಳನು� �ೕಳ��ಾ� �ೂೕದರು. ಉ�ಾ�� ��ಾ���ಗಳ�
ಮಂತ�ಮುಗ��ಾದರು. ಸು�ಾರು 15 �ಂದ 20 ��ಷಗಳ ನಂತರ, ಸ�ಾನಂದ �ೕ� “�ಾ� ���� ಬ��. �ಾನು
�ಮ� �ಾ�ನ �ೕ� �ೂಡು��ೕ�” ಎಂದು �ೕ�ದರು.

1981 ರ ಜನವ� 1 �ಂದ 1983 �ೕ 22 ರವ�� ಕನೂ�� ನ�� ಪ��ೕ�ಯವರು ��ೕ ಸ�ಾನಂದ�ೕ� ಅವರ
�ೂ� ತುಂ�ಾ ಸಮಯವನು� ಕ�ದರು. ಪ��ೕ� ಅವರು ��ೕ ಸ�ಾನಂದ�ೕ� ಅವರ ಸು�ೕಘ� �ೕವನದ
ಅನುಭವಗಳನು� �ೕಳ�ತ��ೕ ಇರು��ದ�ರು. ಸ�ಾನಂದ�ೕ�ಗಳ� ಇ�ಾ� ಮರ��ಾ� 22 �ೕ 1983 ರಂದು
ಪ��ೕ� ಮತು� �ಾ. ��ೕ�ಾದ ��ಾಕ�ಾ�ಯವರ ಸಮು�ಖದ�� ಅವರ �ೕಹವನು� �ಟ�ರು.

ಪ��ೕ�ಯವರು �ಲಂ�ಾಣ �ಾಜ�ದ ��ಾ�ಾ�ಾ� ���ಯ ‘ಷಕ�� ನಗರ’ ಎನು�ವ �ಾ�ಮದ��
1947 ರ�� ��ೕಮ� �ಾ����ೕ� ಮತು� ��ೕ ರಮ�ಾ�ಾವ� ದಂಪ�ಗ�� ಜ��ದರು. ಇವರು ಕೃ�
��ಾನದ�� �ಾತ�ವಲ�� ಇಂ��ೕ� �ಾ�ತ�ದ�� ಕೂಡ �ಾ�ತ�ೂೕತ�ರ ಪದ�ಯನು� ಪ���ಾ��.
ಸುಪ��ದ� ಗುರುಗ�ಾದ �.ಆ�.ಮ�ಾ�ಂಗ� ಅವರ �ಷ��ಾ�ದ� ��ೕ ಚಂದ��ೕಖರ� ಗುರುಗಳ
�ಾಗ�ದಶ�ನದ�� �ಾಯಕ�ಾ� ಮತು� �ೂಳಲು�ಾದಕ�ಾ� �ಾ��ೕಯ ಸಂ�ೕತದ ಅ�ಾ�ಸ
�ಾ��ಾ��.

ಪ��ೕ�ಯವರು 1974 ರ�� ಸ�ಣ��ಾ�ಾ ��ಗು� ಅವರನು� ��ಾಹ�ಾದರು. ಅವ�� ಇಬ�ರು
�ಣು� ಮಕ�ಳ�.. 1978ರ�� ಪ���ಾ ಮತು� 1982ರ�� ಪ�ಮ�ಾ  ಜ��ದರು.
 
ಪ��ೕ�ಯವರು ‘ಆ�ಾ�ಾನಸ�’ �ಾ�ನ�ೂಡ� �ಲವ� ಗಂ�ೕರ�ಾದ �ಾ�ನ ಪ��ೕಗಗಳನು�
ತಮ� ��ಯ �ಾಮ��ಾ����ಯವ�ೂಂ�� �ಾ�ದರು. ತ�� ಪ��ೕ�ಯವರು 1979ರ��
�ಾ�ೂೕದಯ �ೂಂ�ದರು.

ಪ��ೕ�ಯವರ �ರು ಪ�ಚಯ 

ಜನನವ� ಒಂದು ಪ��ೕಶ,  �ಾವ� ಎಂದ� ಒಂದು ���ಷ� �ೖ�ಕ ವ�ವ���ಂದ �ಗ��ಸುವ�ದು. 
ಹು��ನ �ಾರಣ�ಂದ ಆತ�ವ� �ೕಹ�ೂಳ� ಪ��ೕ��ದ�, �ಾವ�ನ�� ಆತ�ವ� �ೕಹ�ಂದ �ೂರಬರುವ�ದು.

~ ಬ�ಹ��� ��ಾಮಹ ಪ��ೕ�

ಪ��ೕ� ಇತರ ಇಬ�ರು �ಾಸ�� �ಾಮ�ನ� ��� ಮತು� �ಂಕಟರತ�ಂ ಅವ�ೂಂ�� ಜನವ� 1, 1981 ರಂದು ��ೕ ಸ�ಾನಂದ�ೕ� ಅವರನು�
�ದಲ �ಾ�� �ೕ� �ಾ�ದರು. �ಾ��ೕ� ಅವರನು� �ೂೕ�ದರು ಮತು� ಸ�ಲ� ಸಮಯದ ನಂತರ �ಾತ�ಾ�ದರು: “�ೕವ� ಇ�� ಬ�ಹ��ಾನವನು�
�ೂರತುಪ�� �ೕ�ೕನೂ ಪ�ಯುವ��ಲ�. ” ಎಂದು.

 
�ಾ�ನವನು� ಎ�ಾ� ಕ� ಪ��ಾರ�ಾಡಲು ಇವರು �ಟ� �ದಲ �ಾ�� 1990 ರ�� ‘ಕನೂ�� �ರ�� ���ಚು�ವ� �ೂ�ೖ�’ ಎಂಬ �ಸ�ನ
�ಾ�ನದ ಗುಂಪನು� ಕ��ದರು. 1992 ರ�� �ಾವ� �ಲಸ �ಾಡು��ದ� �ೂೕರಮಂಡ�  ರಸ�ೂಬ�ರಗಳ �ಾ���ಂ� ��ೕಜ� �ಲಸ�� �ಾ�ೕ�ಾ�
�ೕ� ಪ�ಣ� ಪ��ಾಣದ�� ಆ�ಾ���ಕ �ೕವನ ರಂಗವನು� ಪ��ೕ��ದರು.

�ಾ�ನವ� ಆ�ೂೕಗ� ಮತು� �ಾಂ��ಾ� �ೕ�ಾ�ಾ�ಸ�ಾ� �ಾತ�ವಲ��, ತಮ�-ತಮ� ಅನಂತ ಆತ��� ಸಂಪಕ� �ಾ�ಸುವ, ತಮ��ೕ ಆದ
�ೖಜ�ಯನು� ವ�ಕ�ಪ�ಸುವ ಅತು�ನ�ತ ಕ�ಮದ �ಾಧನ�ಾ�� ಎನು�ವ�ದು ಪ��ೕ�ಯವರ ಪ�ಮುಖ �ೂೕಧ��ಾ��. 



ಪ��ೕ�ಯವರು �ಾರತದ�� 1990 ರ�� ‘�ರ�� ���ಚು�ವ� �ೂ�ೖ�ೕ� ಮೂ� �ಂ�’ ಅನು� �ಾ���ದರು. ಈ �ೂಸ ಯುಗದ
ಆಂ�ೂೕಲನವ� �ಾ��ಾರು ಸಂಘ�ತ �ಾಭ-ರ�ತ ಸಮೂಹಗಳನು� ಮತು� �ರ�� �ಾ�ನ �ೕಂದ�ಗಳನು� ಒಳ�ೂಂ��. ಆ�ಾ�ಾನಸ� �ಾ�ನ,
�ಾ�ಾ�ಾರ ಮತು� ಆ�ಾ���ಕ ��ಾನದ ಬ�� ಭೂ�ಯ��ರುವ ಪ���ಬ� ವ���ಯೂ ��ಯ�ೕ�ೕಕು ಎಂಬ ಅಂಶಗಳ� ಈ �ಾ�ನ �ೕಂದ�ಗಳ
ಉ��ೕಶ�ಾ��. ಲ�ಾಂತರ ಜನರು ಪ��ೕ�ಯವರ �ಾಮೂ�ಕ �ಾ�ನ ತರಗ�ಗ�� �ಾಜ�ಾ��ಾ��. ಸ�ಾ ಸ��ೕಹನ�ೂ�ಸುವ �ೂಳಲು
�ಾದನ�ೂಂ��, ಪ��ೕ�ಯವರು ಆಳ�ಾದ �ಾ�ನ�� ಇ�ಯಲು ಸಂ�ೕತ ಮತು� �ಾ�ನವನು� �ೕ�ೖ��ಾ��.

ಪ��ೕ�ಯವರು ಸ�ಾಜದ ಎ�ಾ� ��ಾಗಗ�� ವಗ�, ಧಮ� ಅಥ�ಾ �ಾ��ೕಯ�ಯ �ಾವ��ೕ �ೕದ-�ಾವ�ಲ�� �ಾ�ನ ��ಣವನು�
�ೕಡು�ಾ�, �ಾ�ನದ ಮ�ಾ ಪ���ಾದಕ�ಾ��ಾ��. ಇವರು �ಾರತದ ಎ�ಾ� ಕ� �ಾ�ಪಕ�ಾ� ಪ��ಾ��, �ೕಶದ ಪ���ಂದು ಮೂ�-
ಮೂ�ಗೂ, ಹ��-ಹ��ಗೂ ವಷ�ಗಟ�� ಪ��ಾಣ ��� ಎ�ಾ� ವಗ�ದವ�ಗೂ, ಎ�ಾ� ವಯ��ನವ�ಗೂ, ಎ�ಾ� ಸ�ರದವ�ಗೂ �ಾ�ನವನು�
ಕ��ದರು. ಇವರ �ಾ�ನದ ಅವ�ಗಳ�� ದೂರ-ದೂರದ ಹ��ಗಳ��, �ೖ�ನ��ರುವ ಮತು� ಆಸ���ಯ��ರುವ �ಾ��ಾರು ಜನರು �ೂೕಗಗ�ಂದ
ಗುಣಮುಖ�ಾ� �ಾ��ಗ�ಾ�, �ಾ�ಾ�ಾ�ಗ�ಾ� ಬದ�ಾ��ಾ��, ಆಗು���ಾ��. ‘�ೂಸಯುಗದ ಆ�ಾ���ಕ ��ಾನ’, ‘�ಾ�ನದ ��ಾನ’, ‘ಶ��, ಪ��
ಮತು� ��ೕಕ’, ‘�ಾ�ಾ�ಾರ’, ‘�ರ�� ಶ��’, ‘�ಮ� �ಾಸ��ಕ�ಯ ಸೃ��ಕತ�ರು �ೕ�ೕ’ ಮತು� ‘ಭಗವ��ೕ�ಯ �ಾರ’ ಈ ಎ�ಾ� �ಷಯಗಳ
ಕು�ತು ಪ��ೕ�ಯವರು ಪ�ಪಂಚ�ಾದ�ಂತ ಸಂಚ�� �ೕವ��ಾದ �ಾ�ನ ��ಣ ಮತು� �ಾ�ಾ��ಾರಗಳನು� �ೖ�ೂಂಡು ಜನ�� ಈ �ಷಯಗಳ
ಕು�ತು �ಾನವನು� �ೕ��ಾ��. ಅವರ ಅ�ರತ�ಾದ ಪ�ಶ�ಮ�ಂದ ಮೂರು ದಶಕಗಳ�� �ಾರತದ ಉದ�ಗಲಕೂ� �ಾ��ಾರು �ಾಭರ�ತ
�ರ�� ಆ�ಾ���ಕ �ಾ�ನ �ೕಂದ�ಗಳ� ಹು���ೂಂಡವ�. �ಾ�ೂೕ��ೕಶರ�ತ ಈ ಸಂ��ಗಳ� ಸ��ೕಯ �ರ�� �ಾಸ�� ರ ಸಮೂಹಗಳನು�
ರಚ� �ಾ� ಅವರ ಮೂಲಕ ಆ�ಾ���ಕ ಪ��ಾಣದ�� ಎಲ�ರೂ ಮುಂ� �ಾಗಲು ಮತು� �ಾ�ನವನು� ಸಕ�ಮ�ಾ� ಎಲ��ಗೂ ��ಸಲು ಸ�ಾಯ
�ಾಡು���. ಅವರ ಸ��ಯ ಸ�ಾಯ�ಂದ, ಇ��ಯವ�� ಸು�ಾರು 50,000 ಹ��ಗ�� �ಾ�ನವನು� ಹರಡ�ಾ��. �ಾ�ಥ�ಕ�ಾ�
ಆಂಧ�ಪ��ೕಶ, �ಲಂ�ಾಣ, ಕ�ಾ�ಟಕ, ತ�ಳ��ಾಡು ಮತು� �ಾರತದ ಇತರ �ಾಜ�ಗ�� �ಾ�ನವನು� ಪ��ಾರ �ಾಡ�ಾ��. ಪ�ಪಂಚ�ಾದ�ಂತ
50 ಕೂ� �ಚು� �ೕಶಗಳ�� �ರ�� �ಾಸ���  ����ಾ�� ಮತು� ಇದು �ರಂತರ�ಾ� ��ಯು���.

�ರ�� ���ಚು�ವ� �ೂ�ೖ�ೕ� ಮೂ� �ಂ� ನ ರಚ�

�ಾ�ನವನು� ಕ�ಸುವ�ದು

 
ಪ��ೕ�ಯವರು ಮ�ಾ� ಓದುಗ�ಾ��ಾ��! ತಮ� �ಾ�ನದ ಆರಂ�ಕ ವಷ�ಗಳ�� �ೖದ�ಾ�ಾ�ನ ಅ�ೕಕ ಗ�ಂ�ಾಲಯಗ�� �ೕ� �ೕ�
ಅ�ೕಕ ಪ�ಸ�ಕಗಳನು� ಓ��ಾ��. ನಂತರದ ದಶಕಗಳ�� ಆ�ಾ���ಕ �ಾಸ��� ಸಂಬಂ��ದ ಎ�ಾ� ಪ�ಸ�ಕಗಳ ಕು�ತು ಆಳ�ಾದ ಅಧ�ಯನ
�ಾಡುವ�ದ�ೂಂ�� ಇವರು ಹಲ�ಾರು ಹ�ಯ ಮತು� �ೂಸ ಯುಗದ ಮ�ಾ�  ಗುರುಗಳ�, ಪ�ವ� ಮತು� ಪ��ಮದ �ೕಖಕರು ಬ�ದ
�ಾ�ೂೕದಯ ಮತು� ಆ�ಾ���ಕ�ಯ ಸಂಬಂ��ದ ಒಂದು ಲ� ಪ�ಸ�ಕಗಳನು� ಓ��ಾ��. ಪ��ೕ�ಯವರು �ಲುಗು ಮತು� �ಾರತದ ಇತರ
�ಾ�ಗಳ�� ಹಲ�ಾರು ಪ�ಸ�ಕಗಳನು� ಬ��ದು�, ಆ��ೕ-���ೕ ಸಂ�ಾಷ�ಗಳನು� �ೕ��ಾ��. PMC �ಾ�� ಗಳ ಮೂಲಕ �ಾ�ನ
�ಾಧಕ�� �ೕರ�ಾ� ಸಂ�ೕಶಗಳನು� �ತ����ಾ��. ಇವರು �ಶ� ಆ�ಾ���ಕ ಗುರುಗಳ �ಾ�ತ�ವನು� ಓದುವ�ದನು� ಸ��ಯ�ಾ� ಉ��ೕ�ಸು�ಾ��.
ಇಂ��ೕ� ನ�� ಬ�ದ ಇತರ �ಶ�ಗುರುಗಳ ಆ�ಾ���ಕ ��ಾನ ಪ�ಸ�ಕಗಳನು�, ಹಲ�ಾರು �ಾರ�ೕಯ �ಾ�ಗ�� �ಾ�ಾಂತ�ಸಲು ಅ�ೕಕ
�ರ�� �ಾಸ�� ಗ�� ��ೕರ� �ೕ��ಾ��. ಪ��ೕ�ಯವರು ಹಲ�ಾರು �ಾ�ಕ ಮತು� ��� �ಾ�ಕ ಆ�ಾ���ಕ �ಯತ �ಾ��ಗಳನು�
�ಾರತದ 20 �ಾ�ಗಳ�� ಪ�ಕ�ಸಲು �ಾಗ�ದಶ�ನ �ೕಡು���ಾ��. ಈ �ಯತ�ಾ��ಗಳ�� ಇಂ��ೕ� �ಾ�ಯ��ರುವ ���ಚು�ವ� ಇಂ��ಾ
ಮತು� ���ಚು�ವ� �ೖ��, �ಲುಗು �ಾ�ಯ�� ‘�ಾ�ನ ಜಗ�’,  ಕನ�ಡ �ಾ�ಯ�� ‘�ಾ�ನ ಕಸೂ��' ಮತು� �ಂ�ೕ �ಾ�ಯ�� ‘�ರ�� �ಾ�ನ
ಜಗ�’ �ೕ� ಹಲ�ಾರು �ೕ�-�ೕ� �ಾ�ಗಳ�� ಇ�. ಪ��ೕ�ಯವರ �ಾಗ�ದಶ�ನದ��, ಅ�ಾರ ಪ��ಾಣದ ಆ�ಾ���ಕ ��ಾನ �ಾ�ತ�,
�ಯತ�ಾ��ಗಳ�, ಪ�ಸ�ಕಗಳ� ಮತು� ಆ��ೕ �ೕ��ೕಗಳ ಮೂಲಕ ��ಧ �ಾ�ಗಳ�� ಆ�ಾ���ಕ ��ಾನ �ಾ�ತ� ಪ�ದ��ಸಲ�ಡು���.

ಆ�ಾ���ಕ ��ಾನ �ಾ�ತ��� �ೂಡು�ಗಳ�

�ಾ��ಯ ��� �ೕ�  ನಮ� ವರ�ಾಗುವ��ೂೕ �ಾವ� ಕೂ�ಾ ಈ �ೕಣ��ಾದ ಶ�ೕರ�� ಮುಖ�.
�ೕಹ�ಾ�ಗ ಎಂದ� ಹ�ದ ಬ�� ��ದು �ೂಸ ಬ��ಯನು� ಧ��ದಂ� !

                                                                                                    ~ ಬ�ಹ��� ��ಾಮಹ ಪ��ೕ�



ಸ�ಾ��ಾರವನು� ���ೕ�ಾ��ಸುವ�ದು ಪ��ೕ�ಯವರ ಹೃದಯ�� ತುಂ�ಾ ಅ�ಾ�ಯ�ಾನ�ಾದ �ಷಯ�ಾ��. ಅವರ �ಾ�ನ��
�ೕಳ�ವ��ಾದ�, ‘ಅ�ಂ� ಮತು� �ೂಲ��ರುವ�ದನು� ಪ���ಾ�ಸದ �ಾವ��ೕ ಆ�ಾ���ಕ ಅ�ಾ�ಸವ�, ಸ��ಾದ ಆ�ಾ���ಕ
ಅ�ಾ�ಸವಲ�.’

�ಾ�ನದ�� ಅತು�ನ�ತ ���ಯನು� �ಾ�ಸ�ೕ�ಂದ�, ಪ���ಬ�ರೂ �ದಲು ಸ�ಾ��ಾ��ಾ�ರ�ೕ�ಂದು ಖ�ಾಖಂ�ತ�ಾ� �ೕಳ��ಾ�,
ಸ�ಾ��ಾರ�� ಸ��ೕ�ನ�ತ �ಾ�ಮುಖ��ಯನು� �ೕ��ಾ��.

ಈ ���ನ�� �ಾಗು�ಾ�, ಪ��ೕ�ಯವರು �ಾರತದ ಉದ�ಗಲಕೂ� �ಾ��ಾರು ಸ�ಾ��ಾರ �ಾ��ಗಳನು� ಆ�ೕ��ದರು ಮತು� ಲ�ಾಂತರ
ಕರಪತ�ಗಳನು� ಹಂ�ದರು. ‘ಅ�ಂ�ಾ ಪರ�ೕಧಮ�ಃ’ ಅಂದ� “ಅ�ಂ�ಯ ಆಚರ�ಯು ಪ���ಬ�ರ ಸ��ೕ�ಚ� ಜ�ಾ�ಾ���ಾ��”
ಎಂದು ತಮ� ಎ�ಾ� �ಾ�ನ ಅ��ೕಶನಗಳ�� ಅದರ ಮಹತ�ವನು� �ೂೕ�ಸು�ಾ� �ರಂತರ �ಾಗೃ� ಮೂ��ದರು.

ಸ�ಾ��ಾರದ ಕು�ತು �ಾಗೃ� ಮೂ�ಸುವ�ದು

�ೕಹ�ಂದ �ೂರಬಂದ ಆತ� ಮರ� �ೕಹ �ೕರ�ದ�� ಅದು �ಾವ�. ��� ಎಂದ� ಶ�ೕರ�ಂದ �ೂರಬಂದ �ೕ�ಾತ�
ಮ�� ಬಂದು �ೕರು�ಾ��. ಎಷು� �ಾ�� ���� �ೂರ �ೂೕ�����ೕ ಅಷು� ಹಗಲುಗಳ�� ಮರ� ಬಂದು �ೕ����ೕ�.
                                                                                                                               ~ ಬ�ಹ��� ��ಾಮಹ ಪ��ೕ�



ಪ��ೕ�ಯವರು �ರ�� ಗಳ ರಚ�ಯ �ಂ�ನ ��ಾನವನು� ಅ��ದ�ರು. ಅವರು ಅಧ�ಯನ ಮತು� ಪ��ೕಗಳ ಮೂಲಕ �ರ�� ಗಳ
ಶ��ಯನು� ಅಥ��ಾ��ೂಂ�ದ�ರು ಮತು� �ಾ�ನ�ಾ�� �ರ�� ಗಳ ಶ��ಯನು� ಪ��ಾರ �ಾ��ಾ��. ಅವರು ಪ�ಪಂಚ�ಾದ�ಂತ �ಾ�ನ�ಾ��
�ಾ��ಾರು �ರ�� ಗಳನು� ���ಸಲು ��ೕ�ೕ���ಾ��.

�ಂಗಳ��ನ ಸ�ೕಪದ��ರುವ �ರ�� �ಾ��ಯ��ರುವ �ೖ��ೕಯ ಬುದ� ��ಾ �ರ��, ಮತು� �ೖದ�ಾ�ಾ�ನ ಬ��ರುವ
�ೖ�ಾಸಪ��ಯ��ರುವ ಮ�ೕಶ�ರ ಮ�ಾ �ರ��. ಇನೂ� ಹಲ�ಾರು �ರ�� ಗಳ ಒಳಗ� �ಾ�ನ �ಾಡುವಂತಹ �ಾ��ಾರು ಜನರು
ಗುಣಮುಖ�ಾ�ದು� ಮತು� �ಾ�ೂೕದಯದ ಅನುಭವವನು� �ೂಂ��ಾ��. ಇದರ �ೂ�� �ಾರತ ಮತು� ಇತರ �ೕಶಗಳ��, ಹಲ�ಾರು ಹ��ಗಳ�,
ಪಟ�ಣಗಳ� ಮತು� ನಗರಗಳ�� �ಾ��ಾರು ಸಣ� ಸಣ� �ರ�� ಗಳನು� �ಾ�ಪ� �ಾ��ಾ��. ಮ�ಯ �ೕ�ಾ�ವ�ಯ �ೕ� �ಾ�ನ�ಾ��
ಅಸಂ�ಾ�ತ �ರ�� ಗಳನು� �ಾ�ಪ� �ಾ��ಾ��.

ಪ��ೕ�ಯವರು �ಂಗಳ��ನ ಸ�ೕಪದ�� ‘�ರ�� �ಾ�� ಇಂಟ� �ಾ�ಷನ�’ಅನು� �ಾ����ಾ��. ಇದು ಒಂದು ಅ�ೕಘ�ಾದ ಅಂತ�
�ಾ��ೕಯ �ಾ�ನ �ೕಂದ��ಾ�ದು�, ಗುಣಮಟ�ದ ವಸ� �ೌಕಯ�ಗಳನು� �ೂಂ�� ಮತು� ವ���ಯ ಆಳ�ಾದ �ೖಯ��ಕ ರೂ�ಾಂತರಣ
�ೕಂದ��ಾ��. ವಷ�ಪ��� ಹಲ�ಾರು �ೂರ�ಾಜ�ಗ�ಂದ �ೂರ�ೕಶಗ�ಂದ ಲ�ಾಂತರ ಸಂದಶ�ಕರು �ೕ� �ೕ�, ಈ �ೕಂದ��ಂದ �ಾ�ನ ಮತು�
ಆ�ಾ���ಕ �ೕ�ಯ ಪ��ೕಜನ ಪ�ಯು���ಾ��.
 
�ೖದ�ಾ�ಾ�ನ ಸ�ೕಪದ�� ‘�ೖ�ಾಸಪ�� �ಾ�ನ ಆಶ�ಮ’��. ‘ಮ�ೕಶ�ರ ಮ�ಾ �ರ��’ ಎಂದು ಕ�ಯಲ�ಡುವ, ಇದು �ಾ�ನ�ಾ�� ����ದ
�ಶ�ದ ಅ��ೂಡ�  �ರ�� ಆ��. �ಾ��ಕ ‘�ಾ�ನ ಮ�ಾ ಚಕ�ಗಳನು� ಆ�ೕ�ಸು�ಾ� ಲ�ಾಂತರ ಜನ�� �ೕ� ಸ��ಸು���.
 
�ಾರತ�ಾದ�ಂತ ಹಲ�ಾರು ಇತರ ವಸ� �ಾ�ನ �ೕಂದ�ಗಳ� ಮತು� �ಾ�ಂಪ� ಗಳ� ಆ�ಾ���ಕ ಪ�ಗ�ಯನು� �ೂಂದಲು ಸ�ಾಯ �ಾಡು���.
�ತೂ��  ಬ� ಇರುವ ‘�ರ�� �ೕತವನಂ’, ��ೕ�ೖಲ ಬ��ರುವ ‘ಅ�ಾ�ದಶ �ರ�� �ಾ�ನ �ೕಂದ�,’ ಕನೂ�� ನ��ರುವ ‘ಬುದ� �ರ��
�ಾ�ನ �ೕಂದ�’ �ಾಜಮಂ�� ಬ��ರುವ ‘��ೕ ವ�ಷ� �ೌತ� �ರ�� �ಾ�ನ ಮ�ಾ�ೕತ�,’ �ಲೂ�ರು ಬ��ರುವ ‘ಅಗಸ� ಮ�ಾ �ರ��
�ೕತ�ಂ’ ಮತು� ಖಮ�ಂ ಬ��ರುವ ‘�ಾ��� �ಾ�� �ರ�� �ಾ�ಂಪ�’ �ಲವ� ಗಮ�ಾಹ� ಆಶ�ಮಗ�ಾ��.

.

�ರ�� ಗಳ �ಾ�ಪ�

 

ಪ��ೕ�ಯವರ ಸೂ��� ಮತು� �ಾಗ�ದಶ�ನ�ೂಂ�� PSSM ನ ಪ�ಮುಖ ಸಂ�ೕಶಗಳನು� ಪ��ಾರ �ಾಡಲು 2017 ರ�� ‘�ರ�� ���ೕಶ�
�ಾ��-PMC’ ಎಂಬ ��ಾ �ಾ�ನ ���ೕ �ಾ�� �ೕಜ�ಯನು� �ಾ�ರಂ�ಸ�ಾ�ತು. ಕ�ದ �ಾಲು� ವಷ�ಗಳ�� ಈ �ಾನ� ಕು�ತು
�ಾವ�ಜ�ಕ ಆಸ�� ಮತು� ಒಲವ� ���ತು.

 �ಂ� (�. ಎ�. �. �ಂ�), �ಲುಗು, ಕನ�ಡ, ತ�ಳ� ಮುಂ�ಾದ �ಾರತ ಮತು� ಪ�ಪಂಚದ 25ಕೂ� �ಚು� �ಾ�ಗಳ�� �ಾ�� ಗಳನು� �ವ��ಸುವ
ಈ �ೕಜ��ಂದ ಲ�ಾಂತರ ಜನರು ಪ��ೕಜನ ಪ�ಯು���ಾ��. ಲ�ಾಂತರ ಜನರು ಈ �ಾ�� ಗ�� ಚಂ�ಾ�ಾರ�ಾ��ಾ�� ಮತು� ಲಭ��ರುವ
ಎ�ಾ� ಆ�ಾ���ಕ �ಷಯಗಳನು� ��ದು�ೂಳ�����ಾ��.

�ರ�� ���ೕಷ� �ಾ�� – PMC

�ಾ���ೕ� ���ಸ�ದ��  ಹಗಲು ���ೕಜ�ಾ�ರುತ��, �ಾ�� ����ದ� ಹಗಲು ಲವಲ�� ಇರುತ��. ಭೂ�ಯ �ೕ�
�ಾವ� ಇಲ��ದ��, ಈ ಭೂಮಂಡಲ�ಲ� ವಯ�ಾ�ದ, ಅ�ಾ�ೂೕಗ�ದ ಶ�ೕರಗ�ಂದ ಕೂ�ರು��ತು�. �ಾವ� �ೕಹ��

ವರ�ಾನ.     ~ ಬ�ಹ��� ��ಾಮಹ ಪ��ೕ�



ದ �ೖ��  ಆ� ಇಂ��ಾ ಗೂ��� ��ೕ�ಂ� ��ೕ �ೌಂ�ೕಷ� �ಂದ ‘ಉತ�ಮ ಆ�ಾ���ಕ� ಮತು� �ೕಗ�ೕಮ’ �ೕತ�ದ�� ಅತು�ನ�ತ
�ಾಧ� �ಾ� ‘ಆ�ಾ�ಾನಸ� �ಾ�ನ ಮತು� �ರ�� ಶ��ಯ ಬಳ�’ಯ ಕು�ತು ����ೂ��ದ��ಾ�� ಈ ಪ�ಶ�� �ೂ���.
2006 ರ�� �ಾ�ಾ�(ಮ�ಾ�ಾಷ�) �ೕ�ಾ�ಾ�ಮ ಮ�ಾ�ಾ��ಾಂ� �ೖದ��ೕಯ ��ಾನಗಳ ಸಂ��ಯ ‘ಆ�ೂೕಗ� �ಾಮ’ ವ� ಆ�ೕ��ದ
ಸಮಗ� �ೕವನ �ಾಸ� ಮತು� ಅದರ �ಾಗ�ಕ ಅನ�ಯದ �ಾ��ೕಯ ��ಾರ ಸಂ�ರಣದ�� ‘�ೕವ�ಾನ �ಾಧ� ಪ�ಶ��’ �ೕ�
�ೌರ�ಸ�ಾ��.
�ಾ�ನ ಮತು� ಆ�ಾ���ಕ �ಾಗ�ದಶ�ನ �ೕತ�ದ�� ಅವರ ನಂಬ�ಾಗದ (unbelievable) �ಾಧ�ಗ��ಾ� 2019 ರ�� ವಂಡ� ಬು� ಆ�
ವ��� ��ಾ��� � ಪ��ೕಶ, ಇವರು ಏಕ�ಾಲದ�� 10,000ಕೂ� �ಚು� ಜನ�� �ಾ�ನ ತರಗ�ಗಳನು� ನ��ದ��ಾ�� ಈ ಪ�ಶ�� �ೕಡ�ಾ��.
2020 ರ�� ಯು�ೖ�� ���ಾ�ಕ� �ೕಸ�� ಯೂ�ವ����ಂದ �ೌರವ �ಾಕ��ೕ� ಪ�ಶ��, 2021 ರ�� �ೕ�� �� ��
�ಶ���ಾ�ಲಯ�ಂದ �ೌರವ �ಾಕ��ೕ� ಪ�ಶ�� �ೂ���.
�ರುಪ�ಯ ಗುರುಗ�ಂದ ‘ಬ�ಹ���’, ಮತು� ��ಾಲಯ �ಾ�ನದ ಗುರುಗ�ಂದ ‘ಬ�ಹ��� ��ಾಮಹ’ ಎಂಬ �ರುದುಗಳ� �ೂ���. 

 
    ಪ��ೕ�ಯವರ �ಾನ�ೕಯ�, ಅವರ ��ಾ�ಥ� ಮತು� ಅತು�ನ�ತ �ೕ�ಯನು� ಗುರು�� ಅವ�� ಹಲ�ಾರು ಪ�ಶ��ಗಳನು� ಪ��ಾನ
�ಾಡ�ಾ��. 

ಪರ�ೕಯರ ದ�ಾ����ಂದ �ಾರ�ೕಯರು �ಾ�ತಂತ���ಾ�� ಹಂಬ�ಸು��ರು�ಾಗ, ಉನ�ತ �ೂೕಕದ ಆತ���ಂದು ಮ�ಾ�ಾ� �ಾಂ�ೕ�ಯವರ
ರೂಪದ�� ಅವತ�� �ಾ�ತಂತ�� ಆಂ�ೂೕಲನದ �ೕತೃತ� ವ���ೂಂಡಂ�, �ೌ�ಕ ಪ�ಪಂಚದ �ಾಲದ�� �ಲು� ನಲುಗು��ದ� ಆತ�ಗ�ಲ� ಮು���ಾ�
ಹಂಬ���ಾಗ, ಅತು�ನ�ತ �ೂೕಕದ ಆತ�ವ� ಭೂ�ಯ ಬದ�ಾವ�ಯ ಈ ��ಾ�ಯಕ ಸಮಯದ�� ಬ�ಹ��� ��ಾಮಹ ಪ��ೕ�ಯವರ
ರೂಪದ�� ಅವತ�� ಆತ� �ಾ�ತಂತ�� ಆಂ�ೂೕಲನದ �ೕತೃತ� ವ���ೂಂ�ತು. 

1947 ನ�ಂಬ� 11 ರಂದು ಭೂ�� ಅವತ��ದ ಈ ಮ�ೂೕನ�ತ ಆತ�ವ� ... �ೕಸ� �ರಣದಂತಹ ಏ�ಾಗ��ಯ ಆ�ಾ�ಾನಸ� �ಾ�ನ,
�ರ�� ಗಳ ಸ�ಾಯ�ಂದ �ಾ�ಣಶ��ಯ ವಧ�ನ, �ಾ�ಾ�ಾರ�ಂದ ಅ�ಂ�ಾ ಮ�ಾ�ಾಗ�ದ�� �ಾ��ಾ�ಯದ ಶ���ಂದ ಮುನ��ದು
ಮನುಕುಲ�� �ಾಗ�ದಶ�ಕ�ಾಗುವ �ರ�� �ಾಸ�� ರ ಮ�ಾಪ�ಯನು� ���� … ಕ�ದ �ಂಗಳ� ಜು�ೖ 24 ರಂದು �ೌ�ಕ �ೕಹದ
�ೕ�ತ�ಯನು� �ೂ�ದು ಅ�ೕಮ �ಳ�ಾದರು. ಪ��ೕ�ಯವರು �ೕವಲ ಯುಗಪ�ರುಷರಲ�, ಆ�ಾ���ಕ�, �ರ�� ಶ��, �ಾ�ಾ�ಾರ �ೕವನ
��ಾನ ಮತು� �ಾ��ಾ�ಯದ ಮಹ�ಾನಂದವನು� ಜನ�ೕವನದ�� ಸುಲಭ�ೂ��ದರು. �ೂ�� ಅ�ರಶ: "ವಸು�ೖವ ಕುಟುಂಬಕಂ" ���ಯನು�
����ದ ನವಯುಗ ��ಾ�ಪಕರು, ಯುಗ ಪ�ವತ�ಕರು !

�ೌತಮ ಬುದ�ನು ಆನಂದ�� "ಅ���ೕ �ೕ��ೕ ಭವ" ಎಂದು �ಾಗ�ದಶ�ನ �ಾ� �ೕಹ �ಟ��; ಬ�ಹ��� ��ಾಮಹ ಪ��ೕ�ಯವರು �ೕಹ
�ಡುವ ಮೂಲಕ ಏನೂ �ೕಳ� ನಮ��ಾ� "ಅ���ೕ �ೕ��ೕ ಭವ" ���ಯನು� ಮನ�ಾ��ದರು !
ಪರಮ ಕೃತ���ಂ��, ಅವರು �ಾ��ೂಟ� �ಾಗ�ದ�� ಪರಮ �ಾವನ ���ಯ�� �ಾಗುವ��ೂಂ� �ಾವ� ಅವ�� ಸ��ಸುವ ಗುರು �ಾ��,
ಗುರುತರ �ಾ��.

ಮ�ಾಪ���ಾ�ಣ 

�ೕ�ಾತ� ಶ�ೕರದ�� ಪ��ೕ���ಾಗ ಶ�ೕರ �ೕ�ಸುತ��
�ೕ�ಾತ�  �ಷ���ದ �ೕ� ಶ�ೕರ ತನ� ಶ��ಯನು� ಕ�ದು�ೂಳ��ತ��. ಜಡ�ಾಗುತ��. �ೕ�ಾತ��ೕ ಶ�ೕರದ  �ೖತನ�.

                                                                                                                              ~ ಬ�ಹ��� ��ಾಮಹ ಪ��ೕ�

ಪ�ಶ��ಗಳ� ಮತು� ಮನ��ಗಳ�



"ಗುರು"  ಎಂದ� ಒಬ� ವ���ಯಲ� "ಗುರು" ಎನು�ವ�ದು ಉನ�ತ ‘ತತ�’.
ಒಬ� ��ಾಸು ��ೕ ರಮಣ ಮಹ��ಯವರ ಬ�� �ೂೕ� "ಗುರು ಎಂದ� ಏ�ಂದು �ವ�� �ಾ��"? ಎಂದು �ೕ��ಾಗ  ಅವರು "�ನ� ಗು��ೕ
�ನ� ‘ಗುರು" ಎಂದು �ೕ�ದರು.

‘ಗು�’ಎಂದ� ‘ಶ���’!
 

�ೂೕ�ಸುವವ�� ಎಷು� ಶ����ರ�ೕ�ೂೕ .. ಕ�ತು�ೂಳ��ವವ�� ಅದ��ಂತ ��ಾ�ದ ಶ����ರ�ೕಕು �ೂೕ�ಸುವವ�� �ಾನು ��ದು�ೂಂಡ
�ಷಯಗಳನು� ಅ�ಾ�ಾಸ�ಾ� ��ಸು��ರು�ಾ��.
ಕ�ತು�ೂಳ��ವವನು �ಾತ� ಅದನು� ತುಂ�ಾ ಶ����ಂದ ಗು� ತಲುಪಲು �ೕ���ೂಳ��ಾ��.
��ದದು� �ೕಳ�ವ�ದ��ಂತ ��ಯ�ರುವ�ದನು�  ಶ����ಂದ ��ದು�ೂಳ��ವ��ೕ ಉನ�ತ�ಾದದು�!
ಎಷು� ಕ�ತು�ೂಂಡ� ಅಷು� �ಾನ. ಆದ��ಂದ ‘ಗು��ೕ ಗುರು’.

ಗು��ೕ  ನಮ� �ಜ�ಾದ ಗುರುತತ��!

ಋ�ಗಳ� ಈ ತತ��ವನು� �ೂೕ�ಸಲು ..  �ೕವರುಗಳ �ಸ��ೂಂ�� ಅ�ೕಕ �ಧ�ಾದ �ಾತ�ಗಳನು� ಸೃ��� .. "ಅಂತಹ ತತ���� ನಮ�ಾ�ರ"
ಎಂದು �ೕ�ದರು.
ಆದ� �ಾಲಕ��ೕಣ �ಾವ� �ಜ ತತ��ವನು� �ಟು��ಾ�, �ೕವಲ ಅವರು ಉ�ಾಹರ��ಾ� �ೂೕ��ದ �ತ�ಗಳನು�, ಮೂ��ಗಳನು� �ಾತ�
ಆ�ಾ�ಸು�ಾ� ಬಂ���ೕ�.

ಇ��ಯವ�ಗೂ ನಮ� ��ಯದ�ನು� ಶ����ಂದ, ಗು��ಂದ ��ದು�ೂಂಡ �ೕ� .. ಇನು� ಅದನು� ಆಚರ�ಯ ಮೂಲಕ  ಅ�ಾ�ಸ
�ಾಡ�ೕಕು. ಅದ�� ಇರುವ  ಏ�ೖಕ �ಾಗ��ೕ ‘�ಾ�ಸದ �ೕ� ಗಮನ' ..

"�ಾ�� ‘ಗು�ಯ �ೂರ�’ ಇದ�� ಅ�ೕ ಅವ�� ಶತು� .. �ಾ��ೕ "�ಾ�� ಗು�ಯು ಇರುತ��ೂೕ’ ಅ�ೕ ಅವ�� �ತ� .. ತಮ� ಆತ�ವನು�
ತಮ� ‘ಗು�’�ಂದ�ೕ ಉದ����ೂಳ��ೕಕು" ಎಂದು ಭಗವ��ೕ�ಯ ಮೂಲಕ ��ೕಕೃಷ� ಪರ�ಾತ� ಸಮಸ� �ಾನವ ಕುಲ�� ����ಾ��.

ಪ���ಬ�ರೂ ಕೂ�ಾ �ಾ�ೕ ತಮ���ರುವ ‘ಗು�’ ತತ���� .. ‘ಶ��ಾ�’ ತತ���� .. �ಾ�ನ �ಾಧ��ಂದ, �ಾ�ಾಜ���ಂದ ��ೕಷ�ಾ� �ಾ�
��ಯು�ಾ� ಗುರು�ನಂ� ಬದ�ಾಗ�ೕಕು. �ರಂತರ �ಾ��ಾ�ಾ�ಸ�ಂದ �ವ�ಚ�ುವನು� ಸಂ�ಾ�� ಆತ�ಸಂ�ೕಶಗಳನು� �ೕಳ�ವಂ�ಾಗ�ೕಕು.
ಅವ�ಗಳನು� �ಜ �ೕವನದ�� ಅ�ಾ�ಸ �ಾಡು�ಾ� ಶು�ಾಶುಭಗಳನು� �ಾ�ೕಭೂತ�ಾ� ಗಮ�ಸು��ರ�ೕಕು. "ಗುರುತತ��"�ಂದ
ಕೂ�ರುವವ���ಾ� �ಾ�ನ ಪ��ಾಮಗಳ�.

"ಗು��ೕ ಗುರು"

�ಾವ�ಗಳ�� ಮೂರು �ಧ. �ದಲ�ಯದು �ೖ�ಕ �ಾವ�. ಎರಡ�ಯದು �ೕಹ ಶವ�ಾಗುವ�ದು. ಆಸ�� �� ಅಥ�ಾ
ಅಂ�ಮ ಮರಣದ�� ಆತ���ಂತ ಅದನು� ಸೂ��ಕವಚ ಎಂದು ಕ�ಯ�ಾಗುತ��. �ಾನು ಉತ�ಮ ��ೕಯ�ಂದ

��ೕ����ೂಂಡ ಮರಣ�ಾ�ದ�� ಅ��ಂದ �ಾವ� ಮ�ಾ�ಾರಣ �ೂೕಕಗ�� ಪ��ೕ�ಸಲು ಅಹ�� �ೂಂದು��ೕ�.
ಅದು, ಮನುಷ�ನು �ಾ�ೂೕದಯ �ೂಂ��ಾಗ �ಾತ� ಸಂಭ�ಸುತ��.

                                                                                                                                  ~ ಬ�ಹ��� ��ಾಮಹ ಪ��ೕ�



�ರ�� ಆ�ಾ���ಕ ಆಂ�ೂೕಲನದ (PSSM) 
18 �ಾಗ�ಸೂ� ತತ�ಗಳ�

1.�ಾ�ನದ ಸ��ಾದ ��ಾನ ಎಂದ�, ಅದು 'ಆ�ಾ�ಾನಸ�'... ಮತು� ಪ���ಬ��ಗೂ ಈ

��ಾನದ���ೕ �ಾ�ನವನು� ಕ�ಸ�ೕಕು. 

2. ಸ��ಾದ ಆ�ಾ���ಕ ಪ�ಸ�ಕಗಳನು� ಓ� ಮತು� ಅವ�ಗಳನು� ಓದಲು ಇತರರನೂ� ���ೕ�ಾ���.

3. ಇತರ�ೂಂ�� �ಮ� �ಾ�ನದ ಅನುಭವಗಳನು� ��ಮಯ �ಾ��ೂ��. 

4. ಪ���ನ �ಾಕಷು� ಸಮಯವನು� �ೌನದ�� ಕ���. 

5. ಆಳ�ಾದ �ಾ�ನ�� ಹು��� �ಾ��ಗಳನು� ಬಳ��ೂ��.

6. �ಾಧ��ದ�ಷೂ� �ರ�� ಶ��ಯನು� �ಾ�ನ�� ಬಳ��ೂ��.

7. ಔಷ� �ೕವ�ಯನು� �ಟು���; �ೕವಲ �ಾ�ನ-�ೖತನ���ಂ�ೕ ಗುಣಪ�ಸುತ��.

8. �ಾಂಸವನು� ಎಂ�ಗೂ �ೕ�ಸ�ೕ�.. �ೕನು, ���ಯೂ ಸಹ �ೕಡ.. ಸ�ಾ��ಾ�ಗ�ಾ�; ಅಗತ���

ತಕ�ಂ� ���.. 

9. ಪ�ಶುದ��ಾದ ಪ�ಕೃ�ಯ�� �ಾಕಷು� ಸಮಯವನು� ಕ���.. ಉ�ಾಹರ�� �ಾಡು, ಹುಲು��ಾವಲು,

ನ�ಗಳ�, ಪವ�ತಗಳ� ಇ�ಾ��.

1೦. �ಾವ��ೕ ಆ�ಾ���ಕ ��ಸುಗಳನು�; 'ಪ�ತ�'�ಾದ �ೖ�ಕ 'ಗುರುತು'ಗಳನು� ಧ�ಸ�ರುವ�ದು;

ಕಮ��ಾಂಡಗಳನು� �ಾಡ�ರುವ�ದು.

11. �ಾಲ��ಂದ�ೕ ಮಕ��� �ಾ�ನದ ತರ�ೕ� �ೕ�.

12. �ಾಸ�ರುಗ�ಾ� ಬದುಕುವ�ದನು� ಕ��� ಎಂ�ಗೂ �ಷ��ಾ� ಅಲ�.

13. �ಾ�ನ ತರ�ೕ� �ಾಯ�ಕ�ಮಗಳ�� ಹಣದ ��ಮಯವನು� �ರಸ���.

14. ಮೂ��ಪ��ಯ��; �ೕವಂತ �ಾಸ�ರುಗಳ ಪ��ಯ�� �ೂಡಗ��.

15. ಸ�ಂತ �ಾ�ನ ಶ�� ಬಳ��ೂಂಡು �ೖಯ��ಕ ಸಮ��ಗಳನು� ಪ�ಹ���ೂಳ��ೕಕು. 

16. ಸಹಜ�ಾದ �ೌಟುಂ�ಕ �ೕವನ ನ��; ಸ�ಾ�ಸ ಅಥ�ಾ �ೖ�ಾಗ� �ೕಡ.

17. ಎ�ಾ� ನಗರ, ಪಟ�ಣ ಮತು� ಹ��ಗಳ�� �ರ�� �ಾ�ನ �ೕಂದ�ಗಳನು� �ಾ��ಸುವ�ದು.

18. �ಮ� �ಾ�ನದ ಅನುಭವಗಳನು� ಮತು� ಆ�ಾ���ಕ ಪ�ವತ��ಗಳನು� ಪ�ಸ�ಕರೂಪದ�� ಪ�ಕ��.

���, �ಾವ�, �ಾ�ನ ಮೂರು ಉನ�ತ�ಾದ  �ಷಯಗಳ� ಇವ�ಗಳ ಬ�� ��ಸುವ��ೕ ಆ�ಾ���ಕ �ಾಸ�.
ಈ ಮೂರು �ಷಯಗಳನು� ��ದವರು ಆ�ಾ���ಕ �ಾ�ಗಳ�.  ಎ�ೂ�ೕ ಜನ�ಗಳನು� ಎ����ೕ�.  ಪ�� ಜನ� ಕತ�ಲು ಕ�ದು

�ಳ�ಾಗುವಂತಹು�ೕ, �ಾ�� ಮಲ� �ಳ�� ಏಳ�ವಂತಹ �ಾ�ಾರಣ �ಷಯ.
                                                                                                                          ~ ಬ�ಹ��� ��ಾಮಹ ಪ��ೕ�

ಪ��ೕ�ಯವರ ಬ�� �ರ�� �ಾಸ���� �ಾತುಗಳ��...

�ಾ. ���ಾ��, �ೕತ�ಶಸ� ���ಾ�ತ�ರು �ವ�ಗ�

ಲ��ಾ �ಾ�ಾಯ�, ಗಂ�ಾವ�
 

�ೕವನದ�� ಹುಟು�-�ಾವ�, ಸುಖ-ದುಃಖಗಳ ಪ����ಗಳನು� ಸಮ�ಾ� ��ೕಕ�� ಆ�ೂೕಗ�, ಆನಂದಮಯ 
 �ೕವನದ�ಾ�ಯನು� (PSSM) �ರ�� ಆ�ಾ���ಕ ಸಂ��ಯ ಆಂ�ೂೕಲನದ ಮೂಲಕ ಎಲ��ಗೂ ��ಾಮಹ �ಾ||
ಸು�ಾ� ಪ��ೕ�ಯವ�� ಕೃತ��ಗ��ಂ�� ನು� ನಮನಗಳನು� ಅ��ಸು����ೕ�.

ಬ�ಹ��� ��ಾಮಹ ಪ��ೕ�ಯವ�� ನನ� ನು� ನಮನಗಳ�, ಈ ಶತ�ಾನ ಕಂಡ ಮ�ಾ� �ೕತನ. ಗುರು-�ಷ�
ಸಂಪ��ಾಯವನು� ����ದು �ಾ�ಣ ��ೕ�ತನಂ� ಆತ��ಾನವನು� �ೂೕ��ದ  ಪರಮಪ�ಜ� �ೕ�ೕಶ�ರ. ಇಂಥ ಅದಮ�
�ೕತನದ �ೂ� �ೂ�� �ಾವ� �ೕ���ವ� ಎಂಬ �ನ�ೕ �ೂೕ�ಾಂಚನ. ಕಮ� ಅ�ಾನದ ಕತ��ಯ�� �ಾ� �ಾಣ�
ಅ�ೕರ�ಾ�ಾಗ �ೖ��ದು ನ�ಸಲು ಬಂದ  ಪ�ಣ� ಪ��ಾಶ. ನನ� ಸಮ��ಗಳ� ಬಂ�ಾಗ  ಸ�ಾ �ೕವರನು� ದೂರು����,
�ನ� �ಾಸ�ವ�� �ೕ�ೕ �ಾರಣ ಎಂಬ ಪ��ೕ� �ಾ��ಂದ ನನ� �ೕವನದ ದೃ���ೂೕ�ೕ ಬದ�ಾಯು�.



ರ��ಾ �ೕ��, �ಡ�ಘಟ
 

ಅಯ�ಪ�, �ಂಗಳ�ರು

ಓ�ೂೕ ಅವರು �ೕಹ ತ���ದ ನಂತರ, ನನ� ಅ�ಾಥ ಪ�� ಆವ��ತು. ನನ� ಇನು� �ಾಗ�ದಶ�ನ �ಾಡುವವರು
�ಾರು? ಓ�ೂೕ ಒಬ��ೕ ಅದ�� ಸಮಥ��ದ�ರು. �ಾನು �ೕವನದ�� ಮ�ೂೕನ�ತ�ಾದುದನು� ಕ�ದು�ೂಂ�. ಇನು�
ಮುಂ�ೕನು ಎನು�ವ ���ಯ����.  ಅಂಥದರ�� ಬ�ಹ��� ��ಾಮಹ ಪ��ೕ�ಯವರನು� �ೕ��ಾದದು� ಮ�ಾದು�ತ
ಘಟ�. ಅವರು �ಾ��ೂಟ� �ಾಗ��ಂದ �ೕವನದ ದುಃಖ ಕ��ತು. �ಾ�ೂೕದಯದ �ಾಭ �ೂ��ತು. �ೕವನ��
ಒಂದು ಅಥ� �ೂ�ತು �ೕವನ �ಾವನ�ಾ�ತು. ಧ�ೂ�ೕ��… ಧ�ೂ�ೕ��… ಧ�ೂ�ೕ��.

Dr. �ೕವಂಧರ �ೕತಪ�ನವರ, ��ೂ�ೕ�
�ಾನು �ರ�� �ಾ��� �ಾಂಸ���ಕ �ಾಯ�ಕ�ಮಗ�� ��ಾ�ಹ��ಾ� �ೂೕಗು���ಾ�ಗ ��ಾ�� �ಾತ�ಾಡ�ದ�ರೂ
ಪ��ೕ�ಯವರ ಉಪ���ಯ��ೕ ತುಂ�ಾ ಕ��ನು. ಅವರ �ೂ� ಅವರ ಎನ���ಂ��, ಅವರ ವತ���ಂದ,
�ಾತುಗಳ ಮೂಲಕ ಪ���ಂದೂ ಅವ�ಂದ�ೕ ಕ��ನು. ಗುರು ಎಂದ� �ೕ�ರ�ೕಕು ಎಂದು �ೂೕ��ದರು. ಈ �ಶ���
ಸರಳ, ಅದು�ತ  �ಾ�ನದ �ೂಡು�ಯನು� �ೂಟ�ವರು ಪ��ೕ�ಯವರು. ಇದಕೂ� ಮುಂ� �ಾನು �ೕ�  �ೕ� ಸಂ��ಗ��
�ೂೕ�ಾಗ ಎಲೂ� ನನ� ಇಷು� ತೃ�� ���ರ�ಲ�. �ಾ�ನ�ಲ��ದ�� �ೕವನ �ೕ�ರು���ೂ�ೕ ಎ�ಸುತ��. ಈಗ ಅದು�ತ�ಾದ
�ೕವನವನು� ಆ�ಾ��ಸು����ೕ�. ಇಷು� ��ೕಷ��ಾದ �ಾ�ನವನು� �ೕ�ದ ಪ���ೕಯವ�� �ೂೕ� �ೂೕ� ವಂದ�ಗಳ�.

ನನ� ಗುರುಗ�ಾದ ಬ�ಹ��� ಪ��ೕ�ಯವ�ೂಂ��ನ ನನ� ಒಡ�ಾಟವ� ನನ� �ೕವನದ ಉ��ೕಶವನು� ಪ�ಣ��ೂ��ತು
ಮತು� ಇತರ�� �ಾಧ��ಾದಷು� �ೕ� �ಾಡಲು ಸ�ಾಯ �ಾ�ತು. ಪ��ೕ�ಯವರು ಎಲ��ೂಂ�� ಸರಳ� �ಾಗೂ
��ೕಹ�ಂದ ಇರು��ದ�ರು. �ಷ�ತ�ವನು� ಎಂ�ಗೂ ���ೕ�ಾ��ಸ�ಲ� ಮತು� ಎಲ�ರನೂ� ಗುರುಗಳಂ� ಬದುಕುವಂ�
�ಾ�ದರು. ಇಂದು ಅವರ �ೖ�ಕ ಅನುಪ���ಯು �ಜ�ಾದ �ರ�� �ಾಸ�� �ೕ� ಪ��ಾಮ �ೕರುವ��ಲ�.
ಏ�ಂದ�, ಪ���ಬ� �ರ�� �ಾಸ�� ಸ�ತಂತ� ಮತು� ಗು� ಆ�ಾ�ತ. �ೕವನದ ಪ���ಂದು �ಷಯದಲೂ�
ಅವರಂ� ಇರುವ��ೕ ನನ� �ೕವನದ �ೂಡ� ಗು�. ಪ��ೕ� ಅವರನು� ಒಂ�ೕ ಪದದ�� �ವ�ಸ�ೕ�ಂದ� ಅವರು, "ಸತ�ದ
�ಾ�ಾರ".

ಉದ��ೕ�ಾತ��ಾ�ಾ��ಾಂ – ಪ���ಬ�ರೂ ಅವರನು� ಅವ�ೕ ಉದ����ೂಳ��ೕಕು !
                                                                                                                   ~ ಭಗವ��ೕ�

�ೂ�ೕ�. �, �ಂಗಳ�ರು

ಬ�ಹ��� ��ಾಮಹ �ಾ|| ಸು�ಾ� ಪ��ೕ�ಯವರು ಮ�ಾ �ೖತನ� ಪ�ರುಷರು, ಕಂಡೂ �ೕಳ�ಯದ ಮ�ಾಗುರುಗಳ�.
�ನಯ�, ಸರಳ�, ಸಜ�ನ�, �ಾನ�ೕಯ�ಯ ಸತು�ರುಷರು. “ಅ���ೕ �ೕ��ೕ ಭವ” �ೕ�ೕ �ಮ� �ವ� �ೂ�ೕ�ಯನು�
�ಳ�� ಎಂದು ���ದ ಮ�ಾ �ೖ�ಾಂಶರು. ಎಲ�ರಲೂ� �ೕವರನು� ಕಂಡ ಮ�ಾ� �ೖತನ� ಅವ�� ನನ� ಶತ�ೂೕ� ಆತ�
ವಂದ�ಗಳ�.

ಅ�ತ, �ಂಗಳ�ರು
 

�ಮ� �ಾಸ�ವ�� �ೕ�ೕ �ಾರಣರು. �ೕ� �ಾರೂ ಅಲ�, ಎಂಬ ಸತ�ವನು� ನಮ� �ೕವನದ�� ��ಯುವಂ� �ಾ�ದವರು.
ಋ� ಮು�ಗ�� �ೕ�ತ�ಾ�ದ� �ಾ�ನವನು� ಸರ�ೕಕ�� `ಆ�ಾ�ಾ�ಾಸ�’ ಎಂಬ ಸ��ಾದ �ಾ�ನ ಪದ��ಯನು�
�ೂೕಕ�� ���ದರು. �ಂ�ಯನು� �ಟು� ಅ�ಂ�ಯನು�, �ಾ�ಾ�ಾರ ಜಗತು� ��ಾ�ಣ �ಾಡಲು ಸಂಕ���, ���ೕ�ಾ�ಹ
�ಾಡು��ರುವ ಕರು�ಾಮ�. ನಮ� ��ಯದಂ��ೕ ನಮ�ನು� �ೂೕಕಕ�ಾ�ಣ �ಾಯ�ಗಳ�� �ೂಡ��ರುವ ನಮ�
ಮ�ಾ� ಗುರು, ಶ��, �ೕತನ �ೕವ�ಾಸ�ರೂ�� ಅನಂತ ಅನಂತ ನಮನಗಳ�. 

�ರು�ಾ�ಪ�, �ಂಗಳ�ರು
 

ಪ���ಬ�ರ �ೕವನದ��ಯು ಗುರು�ನ �ಾತ� ಬಹಳ ಮಹತ�ಪ�ಣ��ಾದುದು. ಪ���ಬ��ಗು ಗುರುಗಳ� ಅತ�ಗತ�.
ಪ��ೕ�ಯವ�ಂದ ನನ� �ೕವನ  �ಾ�ನಮಯ�ಾ�ತು, ಅಥ�ಪ�ಣ��ಾ�ತು. ಅವರ ಋಣವನು� �ೕ�ಸಲು
�ಾಧ��ಲ�.  ಅವರ ಗು��ೕ ನನ� ಗು�. ಗುರುಗಳ �ಾತನು� �ಾತ� �ಶ��ಸ�ೕಕು. ಗುರುಗ�ೕ ನಮ� ಗು�ಯತ�
ನಮ�ನು� �ೕ�ಸು�ಾ��.

�ೌತ�, �ಂಗಳ�ರು

ಈ �ೕವನ�ೕನು ಎಂದು ಅರ��ಾಗ�ೕ ಇ�ಾ�ಗ ಪ��ೕ�ಯವರು �ೕ�ರುವಂತಹ ಸರಳ�ಾದ �ಾ�ನ ಮತು�
ಆತ���ಾನ�ಂದ �ೕವನವ� ತುಂ�ಾ ಸರಳ�ಾ�ತು. ಎ�ಾ� ಭಯಗ�ಂದ, ಅ�ಾನ�ಂದ �ೂರಬಂದು �ವ��ೕವನವನು�
ನ�ಸು�ಾ�, ನನ� �ೕವನದ ಗು�ಯನು� ಕಂಡು�ೂಂಡು ಈ ಜನ�ವನು� �ೂ�ಯ ಜನ�ವ�ಾ�� �ಾ��ೂಳ��ವ��� �ಾ�
�ೂೕ��ದ ಮ�ಾ� �ೕತನ ಪ��ೕ�. ಪ���ಂದು �ಷಯದಲೂ� ಅವರು ನನ� �ಾದ��ಾ�ದ�ರು. ಸತ���, �ನಯ��,
ಸರಳ��, ಪ�ಶುದ��� ಪ��ರೂಪ�ೕ ಪ��ೕ� ! ಅವರಂ� ಆಗುವ�ದ�� ಪ���ಣ ಪ�ಯತ�ವನು� ಮುನ��ಸು����ೕ�. ಅವರ
ಗು��ೕ ನನ� ಗು� ಆ��. ಅವ�� ಆನಂತ�ೂೕ� ವಂದ�ಗಳ�.



ಉ�ಾ�ೂೕ�ೕ�, �ಕ�ಬ�ಾ�ಪ�ರ

ನನ� �ೕವನದ�� �ಾನು ಪ��ೕ�ಯವರಂತಹ ಮ�ಾ� ಗುರುಗಳನು� ಎಂ�ಗೂ �ೕ� �ಾ�ಲ�. ��ಧ ಪ�ಸ�ಕಗಳ�,
ಗುರುಗ�ಂದ ಅವರು ನಮ� �ೕಡುವ ಅವರ ಸಂ�ೕಶಗಳನು� �ಾನು ��ೕ�ಸು��ೕ� ಮತು� �ೌರ�ಸು��ೕ�. �ಾನು
ಅವರನು� ಅನುಸ�ಸು��ೕ� ಮತು� ಅವರ �ಾತುಗಳನು� �ಾ�ಸು��ೕ�. �ಾ�ಾ� ನನ� ಆತ�ತೃ�� ���ತು. ಅವ�� ನನ�
ಪ��ಾಮಗಳ�. 

ಸು�ೕತ, �ಂಗಳ�ರು

ತಂ� ಮತು� ಗುರು�ನ �ಾ�ನದ��ರುವ ಪ��ೕ�ಯವರು ನಮ� �ೕವನದ�� �ಾ�ನ, �ಾ��ಾ�ಯ, ಸಜ�ನ �ಾಂಗತ�ದ 
 �ಜ�ಾದ ಅರ�ವನು� ���ದವರು. �ಾ�ನ�ಂದ �ೕವನದ�� ಅನುಭವದ �ಾಠಗಳನು� ಆ�ಾ��ಸಲು ಕ��ದ ಮ�ಾ�
�ೕತನ�� ನನ� �ಾ�ನ ನಮನಗಳ�.

ಅ���ೕ �ೕ��ೕ ಭವ – �ಮ� �ೕಪವನು� �ೕ�ೕ �ಳ���ೂ��.
                                                                                                      ~ ಬುದ�

�ಾನು PSSM� ಬಂದನಂತರ ನನ� �ೕವನದ�� ಬಹಳಷು� ಪ�ವತ�� ಆ�ತು. ನನ� ಪ�ವತ�� ಆದ �ೕ� ಇನೂ�
ಅ�ೕಕರ �ೕವನದ�� ಸ�ಾ�ಾತ�ಕ ಪ�ವತ��ಯನು� ಮತು� �ಾಶ�ತ ಆನಂದವನು� ತರುವ�ದ�� ನನ� ಶ�� ಬಂತು.
ಪ��ೕ�ಯವರು �ೕ�ರುವ ಆ�ಾ�ಾ�ಾಸ� �ಾ�ನ ಮತು� ಅವರು �ೕ�ರುವಂತಹ ಪ�ಸ�ಕಗಳ� ಬಹುಶಃ �ಾನು PSSM�
�ೕರ�ದ�� ನನ� ���ರ�ಲ�. ಇದ�ಂದ ನನ� �ೕವನ�ೖ�, ಆ�ೂೕಚ�ಾ�ೖ� ಬದ�ಾ�ತು. 

�ೖಲಜ, �ಂ�ಾಮ�

��ೕ�ಾದವ��, ���ೕ
 

�ೕ�ತ, USA

ಕುಸು�ಾ �ಾ�ಾ�, �ಕ�ಬ�ಾ�ಪ�ರ

ಪ��ೕ�ಯವರು �ೕ�ರುವ �ಾ�ನ, �ಾನ�ಂದ ಸಂ�ೂೕಷದ �ೕವನವನು� ನ�ಸು����ೕ�. ಅವರು �ರ�� ಶ��ಯ ಬ��
ಇ�ೕ ಪ�ಪಂಚ�� ���ದರು. �ಾ�ನ�ಂದ ನನ� �� ನನ� �ೂ�ಾ��ತು.  ಅವ�� ನನ� ಧನ��ಾದಗಳ�.

ಅ�ಾ��ಾ�ದ� ನನ� ಆ�ಾ���ಕ �ಾನವನು� �ೂೕ��ದವರು ನನ� ಗುರು ಬ�ಹ��� ��ಾಮಹ ಸು�ಾ� ಪ��ೕ�. ಎಷು�
�ೕ�ದರು ಅವರ ಋಣವನು� �ೕ�ಸಲು �ಾಧ��ಲ�. ಅವ�� ನನ� ಶತ�ೂೕ� ಆತ� ಪ��ಾಮಗಳ�.

ಪ��ೕ�ಯವರ �ೂಳ�ನ �ಾದದ�� �ಾನು ��ೕ ಕೃಷ�ನ ಸ���ಯ��ರುವ ಅನುಭವ�ಾ�ತು. ಅಂತಹ ಮ�ಾ
ಪ�ರುಷ�ರುವ ಯುಗದ�� �ಾನು ಇರುವ�ದು  ತುಂ�ಾ ������ತು. ಅವರ �ವ� �ೖತನ��ೂಂ�� �ೕವನವನು�
�ಾ��ದ �ಾ�ೕ ಪ�ಣ�ವಂತರು. 

��ೕ�ಜ, �ಂಗಳ�ರು

ಪ��ೕ�ಯವರು ಆ�ಾ���ಕ ��ಾರಗಳನು� ಸರಳ�ಾದ �ೕ�ಯ�� ಪ���ಬ��ಗೂ ಅಥ��ಾಗುವ �ೕ�ಯ�� 
 �ೕಳ��ಾ��. ಅವರು ನನ� ಗುರು, �ಾಗ�ದಶ�ಕರು ಕೂ�ಾ..  ಅವರ ಅ��ಸ�ಾ�ರದ �ೕ� ನನ�  ತುಂ�ಾ ಇಷ�.
ಅವ�ಂದ ಕ�ತದು�  �ೕ� �ೕ� �ೕ� !!!

“ಪ��ೕ�ಯವ�ಂದ �ಾ�ನ ಒಂ�ೕ ಅಲ��ೕ, �ೕವನದ ಕ�ಯನು� ಕೂ�ಾ ಕ����ೕ�. ಪ��ೕಸ�  ಅವ�� �ಾನು
�ರಋ�”.

�ೕಷ�, �ಂಗಳ�ರು

ಪ��ೕ�ಯವರು �ೕ�ರುವ �ಾ�ನ �ಾನ�ಂದ, no expectation, no complaints, no judgement ಎನು�ವ
�ಾತುಗಳನು�  ಆಚ�ಸು�ಾ�, �ೌ�ಕ ಮತು� ಆ�ಾ���ಕ �ೕವನದ�� ಅದು�ತ�ಾ� �ೕ�ಸು����ೕ�. ಎ�ಾ� ಗುರುಗಳ�
�ಷ�ರನು� ತ�ಾ�ಸು�ಾ�� ಆದ�, ಇವರು  ಎಲ�ರನೂ� ಗುರುಗಳ�ಾ�� ತ�ಾರು �ಾ��ಾ��. ಇವ�� ನನ� �ರ�ಾ�ಾ�ಂಗ
ನಮ�ಾ�ರಗಳ�.

�ೕ�ಾ ಮ�ಾಲ��, �ಾ��ಾಡ



ಪ��ೕ� - �ಮ� ಹು�ತೂ�ರ�ಕ ಧನ��ಾದಗಳ� !!
�ರ�� �ಾ� ಸ�ೕ�ಸ� ಇದು ಬ�ಹ��� ��ಾಮಹ ಪ��ೕ�ಯವರ ಕನಸು, �ಾ� �ೌ� ಸಂದಭ�ದ��
ಲ�ಾಂತರ ಜನ ಮ�ಯ���ೕ ಕು�ತು ಆ�ಾ���ಕ �ಾನವನು� ಪ�ಯಲು �ಾಜ�ಾಗ��ಾ�ತು. ಇಂಥ
ಅ�ೕಘ �ೕ��ಯ�� �ಲಸ �ಾಡು��ರುವ�ದು ನಮ� ಸುಕೃತ. ಬ�ಹ��� ��ಾಮಹ �ಾ ಸು�ಾ�
ಪ��ೕ�ರವ�� �ರ�� �ಾ� ಸ�ೕ�ಸ� �ಂಗಳ�ರು (PCSB) ತಂಡದ ವ��ಂದ, ಪ�� �ರ�� �ಾಸ��
ಗಳ ವ��ಂದ, �ೂಸ�ಾ� ಬಂ�ರುವಂತಹ �ಾ��ಗಳ ವ��ಂದ ಹು�ತೂ�ರ�ಕ ಧನ��ಾದಗಳನು� ��ಸು����ೕ�.
�ಾ�ಲ�ರೂ �ೕ� ಒಗ��ಾ�� �ಾಮೂ�ಕ �ೖತನ��ಂದ �ಮ� ಲ�ದ ಕ� �ಲಸ �ಾಡು��ೕ�. �ಾ�ನ, �ಾ�ಾ�ಾರ
ಮತು� �ರ�� ಶ��ಯ ಬ�� ಪ���ಬ��ಗೂ ��ಸು��ೕ�.

ಪ��ೕ�ಯವ�ೂಂ�� PCSBಯ �ದಲ�ಯ �ಾ���ೂೕತ�ವದ ಸ��ನಪ�

ಜಯ�ೂೕ ಪ��ೕ� ಜಯ�ೂೕ PSSM ಜಯ�ೂೕ PCSB 

�ೖವಂ ಮನುಷ� ರೂ�ೕಣ' ಎನು�ವದ�� ಪ��ೕ�ಯವ�ೕ �ಾ�ಾ� �ದಶ�ನ. ನಮ� �ೕವನದ ಗು�ಯನು� ನಮ� ಆ�ಾ�ಾನಸ� �ಾ�ನದ
ಮೂಲಕ ����ೂಟು�, ನ�ಲ�ರ �ೕವನದ�� �ಳಕನು� ತುಂ�ದ �ೖ�ೕ  ಸ�ರೂಪ 'ಪ��ೕ�'.ತಂ�, �ಾ�, ಗುರು ಸಕಲವ� ಅವ�ೕ. ಅವರ ಗು�
'�ಾ�ನ ಜಗ�', '�ಾ�ಾ�ಾರ ಜಗ�', '�ರ�� ಜಗ�' ಅನು� �ಾ�ಲ�ರೂ ಕೂ� �ರ�ೕ��ೂೕಣ. '�ಶ� ಗುರು' ಬ�ಹ��� ��ಾಮಹ
ಪ��ೕ�ಯವ�� ನನ� ಶತ�ೂೕ� ಆತ� ಪ��ಾಮಗಳ�. '�ೖ ಪ��ೕ�' .  ~  ಶೃ�, �ಂಗಳ�ರು

ಅರ�ನ, �ಕ�ಬ�ಾ�ಪ�ರ
 

ಸರಳ ಸುಂದರ �ಾ�ನದ ಮು�ಾಂತರ ಎಲ�ರ �ೕವನ �ಳಗುವಂ� �ಾ� ಎಲ�ರೂ ಆ�ೂ�ೕನ�� �ಾ�ಯ��
ನ�ಯುವಂ� �ಾ�ದ ಮ�ಾ� ಗುರುಗಳ� "ಸು�ಾ� ಪ��ೕ�ೕ". ಗುರುಗ��ೕ ಮ�ಾ� ಗುರುಗಳ�. �ಾವ
�ಾ�ನ��ಯೂ ಬ��ಸ�ಾರದಂತಹ ಮ�ಾತ�. �ೖವತ�ದ ಕ� �ಾ� �ೂೕ�ದ ಮ�ಾ� ಪ�ರುಷ. �ಾ�ನದ �ಾ�ಯನು�
ಅದು�ತ�ಾ� ಎಲ��ಗೂ ��� ಮುನ���ದ ಮ�ಾತ� �� ಆತ� ಪ��ಾಮಗಳ�.

�ವ���ೕ, �ಂಗಳ�ರು
 

ಏ�ಂದು �ೕಳ� ಅಂತಹ ಮ�ಾ� �ಾನ ಪವ�ತದ ಬ��? ಏ�ಂದು ವ��ಸ�ಅಂತಹ �ೕ�ಾ �ಾ�ಾ�� ನ ಬ��?
ಏ�ಂದು ಬ��ಸ� �ಾ�� ಪ�ಗಳನು� ಉ��ದ ಅಂತಹ ಕರು�ಾ ಮೂ��ಯ ಬ��? ನನ��� ಏನೂ ಪದಗ�ಲ�. ಆದ�,
ಒಂದು �ಾತ� ಖ�ತ�ಾ� �ೕಳಬ��: ನ��ಲ�ರ ಅ��ತ�ದ�� ನಮ� �ಾ�ನ ಗುರು�ಾದ ಪ��ೕ�ಯವರನು� ಎಂ�ಂ�ಗೂ
�ಾಶ�ತ�ಾ� ಅ�ಯಬಹುದು. �ಾನು ಈ �ನ �ಾ�ಾ, �ಾ�ೕಜು ��ಾ��� ಮತು� ��ಾ����ಯ�� �ಾ�ನ
�ೕ��ೂಡುವ �ೌ�ಾಗ� �ೂ�ತದು� ನನ� ��ೕ�ಯ ಗುರು�ಾದ ಪ��ೕ�ರವ�ಂದ. ಈ ಆತ� ಇರುವವ�ಗೂ
ಪ��ೕ�ಯವ�� �ಾನು �ರ ಋ�.

'�ಾ�ನ', 'ನಮ� �ಾ�ಸ�ೕ ನಮ� ಗುರು', 'ಸ�ಾ��ಾರ', '�ಾ��ಾ�ಯ', 'ನಮ� �ೕವನದ ಸೃ��ಕರ�ರು �ಾ�ೕ' ಎಂ��ಾ�
�ಾತುಗಳ� �ೕ��ಾಗ �ನ�ಾಗುವ�ದು ನೂತನ ಆ�ಾ���ಕ �ಷಯಗಳನು� ಜನ �ಾ�ಾನ��� ತಲು�ಸುವ ಯತ�
�ಾ�ದ  ನಮ� ಪ�� ಮ�ಾ�ಾ�. ಇ�ಲ�ವನೂ� �ೕವಲ ����ೂಂಡ� �ಾಲುವ��ಲ�. ಅದನು� ನಮ� �ೕವನದ��
�ಾ�� ಗುರು�ನ �ಾ�ಯನು� �ಂ�ಾಲ�ದ� ಅ�ೕ �ೕವನದ �ಜ�ಾದ  �ಾಥ�ಕ�.

ಸಹನ, �ೂ��ೕ�ಾಲ



�ಾವ��ೕ �ರ�� ಗ�� | ��ಾರಸು �ಾ�ದ ಪ�ಸ�ಕಗಳ� | �ಾ�ಗ�ೖ�� � ಸಂಪ��� - 
+91 63608 13235, www.51pyramids.in

 
ಈ �ಾ�ಾ�ಪತ�ವನು� �ರ�� ವ��� �ೌಂ�ೕಶ� �ಂದ ಪ�ಕ�ಸ�ಾ�� ಮತು� ಮು��ಸ�ಾ�� - ಸಂಪ��� 

+91 8050925330;
PCSB ಅನು� �ಂಬ�ಸಲು �ೕ�� �ೕ� Gpay/ PhonePay / PayTm - 9902761761 

PCSB �ಾನ� ���ೕಷ�

Views Uploads

2,018,489 3,330

PCSB ಯೂಟೂ�� �ಾನ� � ಚಂ�ಾ��ಯ�� 12,000 ಸಂ��ಯನು� �ಾ�ರುವ ಎ�ಾ� ಸಹೃದಯ�� 
ನಮ� ಹೃದಯಪ�ವ�ಕ ಧನ��ಾದಗಳ�

Subscribers

12,400

�ರ�� �ಾ� ಸ�ೕ�ಸ� �ಂಗಳ�ರು
�ಾ�ನ ಕ���ಾ� ಈಗ�ೕ ಕ��ಾ�

+91 99029 19058, +91 87224 97146, +91 97423 02833
ದೂರ�ಾ� ಮೂಲಕ ಉ�ತ �ಾ�ನ �ೂೕಧ��ಾ��ೕ �ೕಸ�ಾ�ರುವ ತಂಡ

www.pssmovement.org

�ರ�� �ಾ� ಸ�ೕ�ಸ� �ಂಗಳ�ರು (PCSB) ಒಂದು �ಾಭರ�ತ �ೕ�ಾ ಸಂ�� ಆ�ರುತ��. �ಾ�ನ ಪ��ಾರ�ೕ ಇದರ
ಮುಖ� ಉ��ೕಶ�ಾ��. ಜನರು ಮ�ಯ��ದು��ೂಂಡು, ��ೖ� ಮೂಲಕ ಉ�ತ�ಾ� �ಾ�ನ ��ಣವನು� ಪ�ಯಬಹುದು.

ಪ���ನ ‘�ರ�� �ಾ� ಸ�ೕ�ಸ� �ಂಗಳ�ರು’ Zoom ಮತು� Youtube ಮೂಲಕ ಹಲ�ಾರು �ೖ�ಧ�ಮಯ
�ಾಯ�ಕ�ಮಗಳ� ನ�ಯು���.

ಪ���ನ �ಳ�� 3.00 – 6.30 ಗಂ�ಯ ವ�� �ಾಗ�ದಶ�ನ ಸಂ�ೕತ�ಾದ �ಾ�ನ 
ಪ���ನ ಮ�ಾ�ಹ� 3.00 – 4.30 ಗಂ�ಯ ವ�� ಸತ�ಂಗ ಮತು� �ಾ�ನ �ಾಯ�ಕ�ಮ 

�ೂೕಮ�ಾರ-ಶುಕ��ಾರ �ಾ�� 7.15 – 8.00 ಗಂ�ಯ ವ�� ಮಕ��� �ಾ�ನ �ಾಯ�ಕ�ಮ 
ಪ�� �ಾನು�ಾರ ಸಂ� 6.00 – 6.30ರ ವ�� ಮಕ��� ಭಗವ��ೕ�ಯ �ಾಯ�ಕ�ಮ
ಪ���ನ �ಾ�� 9.30 – 10.30 ಗಂ�ಯ ವ�� �ಾಗ�ದಶ�ನ ಸಂ�ೕತ�ಾದ �ಾ�ನ 

ಸೂ��, �ಾ�ೕಜು, ಆ�ೕಸು ಮತು� ಎ���ಾದರೂ �ಾ��ಾದರೂ �ಾ�ನ �ೕ��ೂಡ�ೕ�ಾದ�
 ಈ �ಳ� ಇರುವ �ರ�� �ಾ� ಸ�ೕ�ಸ� ನಂಬ� � ಸಂಪ���.

YouTube Link:
PyramidCallServicesBengaluru

Join ZOOM Meeting:
Meeting ID: 982 166 3558 | Password: 297628

�ೕರ ಪ��ಾರ �ಾಯ�ಕ�ಮಗಳ�


